
事前申込不要

医学部保健学科、学術研究・産学官連携推進機構 / 麻績村 
※本事業は、平成30年度農林水産省「健康な食生活を支える地域・産業づくり推進事業」の採択を受けて実施しています。

もち麦と健康生活
in

麻績村地域交流センター 3階 ホール
東筑摩郡麻績村麻3837

平成30年

● プログラム

● 開催主旨

● 会場アクセス

 信州大学医学部保健学科では、麻績村との連携協定にもとづいた連携事業として村民の健康増進のために様々な
活動を行っています。健康な生活を送るために必要な知識を学び、健康づくりを進めていくための機会として「健康
生活の達人教室in麻績」を開催します。
 今注目の食材である「もち麦」に触れながら、生活習慣病を改善するための食生活について、腸内環境を整えること
から考え、また、実際に軽い運動をしてみることで、加齢に伴う筋力の衰えを防ぐために必要なことを考えます。

「養生食のすすめ

「日々の快便状況をチェックする視点」

「身体活動の意義と実際」

「もち麦と健康生活」

」～腸内環境と生活習慣病～
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腸内環境に良い効果をもたらすと言われている「もち麦」を、
食生活の中に取り入れる方法など、健康づくりのための食生活について、
皆さんで話し合いましょう。

麻績インター

聖高原駅前
麻績小学校

麻績村役場

麻績村
地域交流センター

もち麦の試食も
できます！



関連イベントのご案内

11/8に松本市で開催する第4回健康生活の達人教室に申し込みます。

氏山田  康司 氏横山タカ子 

平成30年


