
①参加する

②対話する

➂考える

④作る

⑤試す



エンドユーザーである市民･社会を中心に据えて、
ものづくり･サービス･政策等を創り出す新しい仕組みです。
みなさんの日々の生活や仕事の現場（リビング）などを、
研究開発の場（ラボ）に見立ててデータを取ったり、
一緒に分析したり、アイデア創出に継続的に関わることで
新しい価値を生み出していきます。

・15:30-16:30 地域へ“健康”を届ける
グループディスカッションを通じて「信州リビング・ラボ」を体感しましょう。
⾧野県で乳業宅配を通じて地域へ“健康”を届けるマルエー様と一緒に、
「地域の健康づくり」について語り合いましょう!
(登壇者:株式会社マルエー 野田 あゆみ 氏)

参加頂くことで「リビング・ラボとは何か?」がお分かり頂けます!
今回のイベントでは、皆さまに「リビング・ラボ」を知って頂くために、
実際に地域で活躍されている方をお呼びしたクロストークイベントを
実施いたします。
また「リビング・ラボとはどのようなものか?」を体感頂くために、
「健康」について語り合うグループディスカッションを行います。

1) 13:05-13:15 プロローグ:信州リビング・ラボとは?
(登壇者:信州大学 ユニバーシティ・エンゲージメント室 藤尾 宗太郎 氏)

2) 13:20-14:00 市民を巻き込む活動
(登壇者:美容室オレンジペコ 相談役 井川 誠 氏

× 信州大学 地域防災減災センター 特任助教 神田 孝文 氏 )
3) 14:00-14:40 地域と一緒に育む活動

(登壇者:株式会社松本山雅 取締役事業推進部部⾧ 小澤 修一 氏
× 信州大学 ユニバーシティ・エンゲージメント室 藤尾 宗太郎 氏)

お問い合わせ:
living-lab@shinshu-u.ac.jp

住所:⾧野県松本市旭3-1-1
https://www.shinshu-
u.ac.jp/project/livinglab/index.html

主催 : 信州大学 学術研究・産学官連携推進機構

信州リビング・ラボ 事業
共催:美容室オレンジペコ,株式会社松本山雅,株式会社マルエー,

信州大学地域防災減災センター

後援:松本ものづくり産業支援センター

井川 誠 氏
美容室オレンジペコ 相談役 / ⾧野市北石堂町商店街振
興組合 代表理事 / 善光寺口商店会 理事 / 第五地区
防災士会 会⾧ / 美容室経営45年。
2014年信州大学「地域戦略プロフェッショナル・ゼミ」を受
講し、地域の課題を理解し、その解決に芸術文化活動がど
う活かせるかを学ぶ。現在に至る10年間、⾧野駅と善光寺
を結ぶ「善光寺参道」のイベントを年間通して企画運営をし
ている。小中学生に向けた体験学習「たのしい防災」を主催。

小澤 修一 氏
株式会社松本山雅 取締役事業推進部部⾧
元サッカー選手、サッカー指導者。ポジションはMF。
2010年シーズン限りで引退、松本山雅FCユー
スアカデミーコーチに就任。以降も松本山雅FCに
スタッフとして携わり、広報・営業担当を経て、
2022年4月より運営団体の取締役に就任。
喫茶山雅の立ち上げにも関わる。

野田 あゆみ 氏
株式会社マルエー / 信州大学客員研究員
広告代理店での経験を活かして、ゼロから１の企画
を他団体と協働して立ちあげる事を得意とする。
マルエーではブランディングを担当。IT企業東雲火山
と複業中。株式会社マルエーは⾧野県内に10店舗
を展開し、明治の宅配専用商品等を配達。現在、
新規事業を検討中。


