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「しごとーく」とは？
就活の会社説明会や面接の場では聞けないような「働くこと」につ
いて、学生が質問しながら社会人の方々と対話するのが「しごとー
く」です。
社会人との気軽なトークの中で、「働くってどんな事？」「どんな会
社があるの？」「キャリアってどうやって積んでいくの？」を考える
きっかけづくりにしてもらうことを目指しています。
大しごとーく2020では、11のテーマを掲げたしごとーくに、長野県
内の40社の企業が集まります！

信州で学ぶ学生が、信州で働く社会人との会話の中で
「生き方・働き方」を考えるきっかけづくり、

それが…

「大しごとーく in信州2020」

今年はZOOMで
オンライン
開催！ 入場料

無料
服装自由

学生
エントリーは
10/19（月）
から！
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Webサイト
10/19（月）
オープン！ 参加企業

情報掲載

令和2年度　長野県地域発元気づくり支援金事業



その1
話してみたい企業！をまず選んで、

その企業が参加するしごとーくに申し込み！
まずWebサイトから、参加企業が掲げる「キャッチフレー
ズ」をチェック。興味のあるキャッチフレーズがあれば、
その企業のオンライン企業ブースを覗いてみよう。

⬇
企業と話してみたい！という気になったら、
その企業が参加するしごとーくへ申し込み。

その2
興味のあるテーマのしごとーくに

参加を申し込み。

日頃思っていること、疑問に感じていたこ
とにズバッと直球テーマがあったら、その
まま申し込んでもOK。
でも事前に参加する企業は
チェックしておくべし！

ONLINE

2020年は11テーマのしごとーくをZoomミーティングで開催。
長野県内40社の企業が参加します！

〒390-8621　長野県松本市旭3-1-1
Email：career@shinshu-u.ac.jp
HP：http//www.shinshu-u.ac.jp/project/coc-plus/

大しごとーくWebサイトは10月19日オープン！
https://www.shinshu-shigotalk.jp/

問い合わせ

TEL.0263-37-3348  担当／勝亦
FAX.0263-37-3310
「大しごとーく in信州2020」実行委員会事務局
（信州大学キャリア教育・サポートセンター内）

ワークライフバランスとは？
社会人のリアル

ワンウィークルーティーン公務員って
安定しているイメージだけど…？

現役公務員に聞く、
公務員の裏側

新しい働き方
～今後を見据えて
転職について学ぶ

あなたは将来の夢を
2個以上持っていますか？
～転職のここが知りたい～

営業のプロに聞く！
コミュニケーションのあれこれ

ワークライフバランスとは？
長野県内の企業の取り組み

ワークライフバランスとは？
…比べてみました、

今ここ、未来きっとここ。

社長に必要な3要素

社会人の休暇事情に迫る！
～仕事とプライベート

どのように両立させますか～

平等とオリジナリティは
どう両立させる？

～知られざる公務員の世界～

～やってみよう！
就職面接体験～

◉参加するしごとーくを決めるには、2つの方法があります◉

11テーマのしごとーくで
社会のリアルが聞ける

オンライン

参加申し込みは
コチラ

10/19（月）
から！


