
◇清潔でない手で口や鼻などを触ることや、飲食物のシェアを控えてください。

◇咳・くしゃみをする時は、マスクやティッシュ、袖を使って、口や鼻をおさえてください（咳エチケット）。⇒

◇建物に入る時、食事をする前、家に帰った時は、必ず、石けんで手を洗うか、

アルコールで手指を消毒してください。

◇大学の中でも家でも、定期的に窓を開け、換気をしましょう。

◇不要不急の外出は控えて感染防止に努めてください。

◇外出する時は、できる限り人ごみを避け、可能であればマスクを着用してください。

◇特に、換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まることを避けてください。

◇当分の間はサークル活動・勧誘を禁止しています。

◇上記の症状があれば、通学せず、所属の学部又は研究科等の学務担当に電話連絡をしてください。⇒

欠席扱いにはせず、出席停止（公欠）です。

感染を防止するために

最新情報は信州大学ポータルサイトACSUと公式ホームぺージを確認してください。

暖かな春の訪れとともに、新入生の皆さんには大学生としての第一歩、在校生の皆さんには新入生を迎え気

持ち新たな新学期が始まりました。

この大学に集う皆さんが安心して大学生活を過ごせるよう、大学教職員一同全力で取り組んでいきますが、安

全な環境を保つために、みなさんに守っていただきたいことがあります。

ご存じのように、新型コロナウイルスは、パンデミックといわれる世界的大流行になっています。このウイルス

は、若い方が重症になることは少ないといわれていますが、持病のある方など症状は人により異なります。しか

も、無症状又は軽症のまま気づかずに感染を広めてしまう事例も多く見られます。

一人ひとりが、感染から身を守り、感染を広めないよう、次のことを心がけてください。

ウイルスは目に見えませんから、不安になることがあるかもしれません。その場合は、総合健康安全センター

や各キャンパスの保健室に相談してください。

また、発熱などの風邪症状で休む時、感染の疑いや感染者、その濃厚接触者になってしまった時は、所属の

学部又は研究科等の学務担当窓口に伝えてください。授業の履修や試験などに不利益とならないように対応し

ます。

新型コロナウイルスの流行は長く続くかもしれませんが、緑豊かなこの地で、仲間とともに安心して充実した学

生生活を過ごし続けられるよう、みなさん、ともに力を合わせて乗り切っていきましょう。

学生のみなさんへ

新型コロナウイルス感染症 集団感染防止対策のお願い
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信州大学新型コロナウイルス感染症対策本部

◇所属の学部又は研究科等の学務担当に電話連絡してください。

欠席扱いにはせずに、出席停止（公欠）です。

発熱がある場合は、最寄りの帰国者・接触者相談センターへ電話で相談してください。 ⇒⇒⇒⇒⇒⇒

風邪症状、味覚・臭覚の異常などがあれば、軽い症状でも登校しないでください。

帰国・渡日から14日間は登校せず、自宅で待機してください。
帰国・渡日した者と濃厚接触した者も自宅待機してください。

・ ・

5⽉10⽇まで、教室での授業はありません。サークル活動も禁⽌ですので、
不要不急の登校をしないでください。



【各学部・研究科等問い合わせ先】
⼈⽂学部 0263‐37‐2236
教育学部 026‐238‐4005
経法学部 0263‐37‐2304
理学部 0263‐37‐2439
医学部医学科 0263‐37‐2580
医学部保健学科0263‐37‐2356
⼯学部 026‐269‐5051
農学部 0265‐77‐1308
繊維学部 0268‐21‐5322
全学教育機構 0263‐37‐2978

【総合健康安全センター・保健室問い合わせ先】
総合健康安全センター(松本)0263‐37‐2157
教育学部保健室 026‐238‐4055
⼯学部保健室 026‐269‐5077
農学部保健室 0265‐77‐1312
繊維学部保健室 0268‐21‐5312

【⻑野県内の帰国者・接触者相談センター】
026‐235‐7277 または、026‐235‐7278


