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し
み
く
だ
さ
い
。
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信州を愛した北杜夫

7月12日（日） 14：00～

講師　斎藤由香  氏
 （エッセイスト，北杜夫さんの長女）

信州大学中央図書館  2階セミナー室

主催：信州大学附属図書館　　協力：松本市立博物館（旧制高等学校記念館・山と自然博物館），松本市中央図書館

歌人である祖父・斎藤茂吉の素顔、祖母・輝子が79歳で南極、
80歳でエベレスト、85歳でガラパゴスなど、世界108ケ国を旅
行した話、北杜夫の躁うつ病のてんやわんやの話、家族で上高
地を訪れた思い出など、楽しい話をお届けします。講演終了後
に、書籍販売と斎藤由香さんによるサイン会も実施します。

サントリー社員・エッセイスト。
著書に、週刊新潮の連載をまとめた『窓際
OL トホホな朝ウフフの夜』『窓際OL親と
上司は選べない』『窓際OL 人事考課でガ
ケっぷち』、歌人・斎藤茂吉の妻であり、
祖母・輝子の生涯を描いた『猛女とよば
れた淑女』、『パパは楽しい躁うつ病』等。

「北杜夫文庫」創設記念講演会

日時

場所

● お申込方法 ●
入場無料。定員75名。
メールまたはハガキに、〒番号、住所、氏名、TEL、希望人数を書いてお申し込
みください。申込先着順で定員になり次第締め切らせていただきます。（7/8必着）
お申込先： 〒390-8621 松本市旭3-1-1　  Email ： library@shinshu-u.ac.jp
お問合先：信州大学中央図書館 ☎0263-37-2177

斎藤由香さんプロフィール

「北杜夫文庫」創設記念展示会

北杜夫と信州
7月10日（金） ～ 8月9日（日）
信州大学中央図書館  1階展示・地域交流コーナー

（開場 13：30）


