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＼ 重 要 ／

定期健康診断は、学校保健安全法で受診が義務付けられています。

全員受診してください。混雑を避けるために学部・学年ごとに受付時間を指定し

ます。必ず指定の日付と時間を守って受診してください。当日の発熱や体調不良

は受診できません。後日、総合健康安全センターまたは各キャンパスの保健室に

相談してください。

 また、健康診断に際して個別の配慮を希望する方は事前に総合健康安全セン

ターまたは各キャンパスの保健室に相談してください。

各キャンパスの実施日程等は、当センターのウェブサイトへ ⇒

健康診断の服装の注意点

長野（教育学部）保健室 TEL:026-238-4055

長野（工学部）保健室 TEL:026-269-5077

伊那（農学部）保健室 TEL:0265-77-1312

上田（繊維学部）保健室 TEL:0268-21-5312

TEL : 0263-37-2157 （松本キャンパス）

磁気シール等の
磁気性貼り薬や
湿布は貼らない
でくだい。

ネックレス等の
アクセサリーは
外してください。

ブラトップ・スポーツブラ可
ただし、ラメ等金属装飾、プラスチックを含むものは不可

無地のTシャツ
プリントやボタン、ファスナーのついていないもの

 運動のできるような服装が望ましい。  手荷物は最小限にしてください。

ワンピース・ブーツ不可
速やかに着脱できる服
装にしてください。
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