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【 尿検査について 】 

採尿容器は 4月 8日の健康診断会場でマークシートを記入後に配布します。 

採尿容器は 1人１本です。提出するまでなくさないように保管してください。 

  ※提出日は学部ごと違います。  

             

 

 

 

 

＊注意事項＊ 

健診前日：夕食後糖分のない水やお茶をいつもより多めにとる。 

     ビタミン Cを多く含む果物、ジュース、サプリメント、プロテインはとらない。 

     就寝前に排尿をすませる。 

健診当日：起床後すぐに採尿する（中間尿を採尿する。尿の出始めと終わりはとらない） 

女  子：生理中・生理前後５日以内は採尿しない。（予備日に提出してください。） 

 

油性マジックで 

容器の外袋とラベルに学籍番号

と氏名を記入し 

ラベルを容器に貼り付け 

外袋に入れて提出してください 

＼ 提出先・時間 ／ 

総合健康安全センター 

時間： 8：30～11：00 

容器を袋に 

入れて提出 


