
信州大学に在学中の学生の皆様へ 

  

「学生相談領域で行われる支援とその専門性の検討」に関する研究を実施しております。 

  この研究は、信州大学ヒトを対象とした研究に関する倫理委員会による承認を得ています。 

 

倫理審査承認番号 266号 

課題名 学生相談領域で行われる支援とその専門性の検討 

研究機関 総合健康安全センター 

研究責任者 総合健康安全センター 大場美奈 

研究実施期間 2020年 2月 13日～2025年 1月 31日 

研究の意義、目的 信州大学で行われている学生相談（心理的・教育的な援助活動）に

ついて診療記録を分析することによって、学生相談領域における効果

的な支援とその専門性について検討します。 

対象者様 研究実施期間内に本学に在籍し、カウンセリングを利用され、終結し

た方うち、書面にて同意の意思を示された 20歳以上の学生。 

利用カルテ情報 学生相談についての記録（カウンセリング記録、心理検査の結果、連

携機関の記録など） 

その他 過去の診療記録より上記の内容を収集し、学生相談の効果的な支援

とその専門性について分析、検討します。 

 

⚫ カウンセリング終結の際に研究協力のお願いをする場合があります。書面にて同意の意思が

示された場合に限り、研究の対象とさせていただきます。それまでの診療記録をもとに研究を

行いますので、原則改めて聞き取りや調査等を行うことはありません。 

⚫ 研究成果は学生相談の発展のため、学会や学術雑誌で発表する場合があります。情報は匿

名化し、個人を特定できる情報が公開されることはありません。 

⚫ 研究協力への同意をお断りになっても、一切の不利益を受けることはありません。同意後も、い

つでも同意を撤回することができます。 

 

ご不明な点については、下記のお問い合わせ先までご連絡くださいますようお願い致します。 

 

お問い合わせ先：信州大学総合健康安全センター（長野(教育)キャンパス分室） 

                 担当 大場美奈（電話：026-238-4322） 


