
 

 

 

ノロウイルスについて 
 

ノロウイルスによる感染性胃腸炎や食中毒は、一年を通して発生していますが、特

に冬季に流行します。 

ノロウイルスは手指や食品などを介して、経口で感染し、ヒトの腸管で増殖し、お

う吐、下痢、腹痛などを起こします。ノロウイルスについてはワクチンがなく、ま

た、治療は輸液等の対症療法に限られます。従って、予防対策を徹底しましょう。 

ノロウイルスについての情報は，以下のリンクを参考にしてください。 

 

⚫ ノロウイルスQ&A（厚生労働省HPへ） 

⚫ 吐物の処理方法 

⚫ ノロウイルス食中毒（長野県HPへ） 

 

 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/shokuhin/syokuchu/kanren/yobou/040204-1.html
https://www.shinshu-u.ac.jp/institution/health/docs/norovirus.pdf
https://www.pref.nagano.lg.jp/shokusei/kenko/shokuhin/shokuchudoku/norovirus/index.html

