
海外留学を目指す信大生へ
効率的な集中対策でTOEFLのスコアをアップ！
TOEFL iBTスコア向上ナビゲーション自立発展式学習

申込締切：2025年11月19日(水) 17時
申込方法：上記QRコードのリンク先の入力フォームから申込

※受講の可否は、11月20日頃にメールでお知らせします

受講前オンラインガイダンス：12月4日(木)18時～

本プログラムは，文部科学省「大学の世界展開力強化事業」の一環として行われます。

交換留学など海外留学を目指す学生向けに短期集中講座を開催します。海外留学に必要な
「聞く（リスニング）」「話す（スピーキング）」「読む（リーディング）」「書く（ライティング）」の
4つの力 ーいわゆる「英語4技能」ー の向上を目指します。皆さんのご応募お待ちしています！

講座の概要
①解説動画 + テキスト自主学習(初めてでも分かる学習方法)

②オンラインで4技能添削サービス
③TOEFL iBT模擬テストで総合評価

実施期間
2025年12月8日(月)～2026年2月15日(日)
期間内に①②③を完結

受講に際して
受講前ガイダンスと実施期間内ガイダンスに参加できること
※過去に当講座を受講し、さらなるスコアアップを目指す再受講も可能です。

募集人数
定員30名
右側QRコードから
お申し込みください

受講料
無料
テキストのみ各自で
購入してください。
自己負担2,640円

信大生だけ!!
カスタマイズされた
特別プログラムです



対象学生 ・信州大学の学部生
・アメリカ等の協定大学への留学を目指すために，

TOEFLスコアを向上させたいと強く思う人！

本プログラムの実施内容や詳細については以下の教員へおたずねください。
問合せ先：信州大学グローバル化推進センター

(担当教員：仙石 sengoku@shinshu-u.ac.jp）

英語の語学要件がある海外大学への留学準備に向けTOEFL iBTのテスト
を受験するまでのナビゲーションとなるパッケージ講座
事前／事後で受講者の英語力を測定し，その後動画コンテンツと書籍を併用し学習，
しめくくりとしてTOEFL iBT公式オンライン模試を受験します。体系的に学べます。

TOEFL iBT 70点を目指すコンテンツ
TOEFL iBT 70点はアメリカの大学への留学に必要な語学スコアの目安です。

受講の流れ

受講前の語学要件
・TOEIC500点以上
・英検2級以上
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