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■□─────────────────────────────────
□  ごあいさつ　
───────────────────────────────────
  みなさんお元気ですか？

　町に美しいクリスマスイルミネーションがあふれる季節となりました。このごろ
の朝の挨拶は決まって「おはようございます。今日も寒いですね。」
  いよいよ信州の冬・到来です！山々は白く雪化粧をし、我が家では、子供たちが
着替えるときにストーブの前を争って、毎朝バトルを繰り広げています。

　先日、中国の大学からとても豪華なグリーティング・カードが届きました。ク
リスマスカードや年賀状の準備にも忙しい季節ですね。デパートなどで「年賀状
印刷、まだ間に合います。」という広告を目にし、えっもう間に合わないの？と
焦ってしまう人はいませんか？
　
　みなさんは、年賀状やグリーティングカードの準備はお済みですか？

■□──────────────────────────────────
□  最近の出来事
------------------------------------------------------------------------
★　松本キャンパスにて第1回信州大学国際交流同窓会を開催しました
------------------------------------------------------------------------
　この度、留学生同窓生、在籍中の留学生、国際交流に関心のある日本人学生や
教職員らの交流の拠点として信州大学国際交流同窓会が設立され、その第一回目
となる総会と懇親会が、11月26日（土）、あづみホール（松本キャンパス）にて
開催されました。

　総会に先だって山沢清人学長が「信州大学の国際交流を活発化し、留学生と日
本人学生らの交流がお互いを発展させる、そういった関係づくりのきっかけとな
る会ができたことを非常にうれしく思います」と挨拶し、赤羽国際交流センター
長から同窓会設立経緯の説明がありました。

　初代会長に選出されたのは、松本市内に就職し、家族と共に生活されている
車　憲（シャー・ケン）さん（経済学部卒業・中国吉林省出身）。「留学生同窓
生が信大で学んだことを誇りに思い、家で一人ぼっちになってしまうような時に
も、同窓会が心強い存在になるようにみなさんと協力していきたい」と挨拶され
ました。

詳しくはこちら
　↓　↓　↓
http://www.shinshu-u.ac.jp/topics/2011/11/1-8.html

-----------------------------------------------------------------------
★「信州製」衛星　２０１３年に宇宙へ
-----------------------------------------------------------------------
　独立行政法人宇宙航空研究開発機構（ＪＡＸＡ、東京都調布市）は１４日、
信州大学工学系研究科の中島厚教授らが応募した小型の人工衛星を、2013年度



に打ち上げるＨ２Ａロケットに「相乗り」する衛星に採択したと正式発表しま
した。

　同教授らは県内企業と共に来年８月までに試作機を製作。搭載する可視光
通信の発光ダイオード（ＬＥＤ）の光は、地上から見ると木星程度の明るさで、
夜空を横切る様子を肉眼で確認できるということです。

詳しくはこちら
　↓　↓　↓
http://www.shinmai.co.jp/news/20111215/KT111214FTI090028000.html

-----------------------------------------------------------------------
★　「日経グローカル」で信州大学の地域貢献度が総合2位に
-----------------------------------------------------------------------
　日本経済新聞社・産業地域研究所が地域創造のための専門情報誌として発行
している「日経グローカル」が、大学が研究成果や人材を地域に役立てる「地域
貢献度」について全国731の大学を対象に調査を実施し、総合ランキングで、
１位に北九州市立大学、２位に信州大学と宇都宮大学が入りました。2009年の
順位は23位、昨年は6位でしたから、大きく前進です。

　今回は大地震の発生を踏まえ、復興支援などに関する調査項目を追加。地域
に果たすべき役割としてボランティアや地域防災力の向上に取り組んでいるこ
とが評価の対象となりました。

■□────────────────────────────────
□  信大ＮＯＷ No.72 のご案内
──────────────────────────────────
　信州大学のニュース、歴史や人にまつわる記事、イベントや公開講座の紹介、
研究者の研究内容など、信州大学が良くわかる広報誌「信大ＮＯＷ」。
最新号の目次を紹介します。

＜No.72＞
◎信州大学の２大イノベーション研究。

特集１
　メディカル産業集積地目指し、産学官金が連携
　　信州大学が地域と進めるライフイノベーション

　地域イノベーション戦略推進地域（国際競争力強化地域）の選定を受けて
　　推進パートナー、長野県テクノ財団に聞く。
　　研究者の集積、人材育成、そして新たなセンター設置

特集２
　信州型エコ・エネルギーの構築に向けて
　信州大学が推進するグリーンイノベーション研究の総合力。

　ナノ水車発電によるスマートグリッド
　　ナノ水車発電ユニットの高性能化等技術の開発

　地下水熱を利用した冷暖房システム
　　地下水制御型高効率ヒートポンプ空調システムの研究開発

　ナノ材料で創る新しい高性能電池
　結晶電池で、夢の自動車を明日の現実へ
　人工光合成生物で水素や石油を生成
　有機化学の基礎研究連携で大きな力に

◎Topics

◎信大キャンパスの「樹」シリーズ③
　　ケヤキ　長野（工学）キャンパス

  全文は信州大学の公式Webサイト上でデジタルパンフレットとして公開
されていますので、ぜひご覧ください。↓　↓　↓
http://www.shinshu-u.ac.jp/guidance/publication/#publication

■□────────────────────────────────
□ スタッフ近況報告 　佐藤友則先生（国際交流センター　副センター長）
──────────────────────────────────
　同窓生の皆さん、久しぶり　…の人もいれば「11/26に会ったじゃないで



すか」という人もいますね。松本では５回目、ソウルでは９回目、上海・
北京では２回目の国際交流同窓会が行われるようになって、同窓生の皆さん
が前より近くなりました。

　実は昨日(12/11)も松本に住んでいる同窓生４人をウチに呼んで、一緒に
インド料理やら何やらを食べたところです。楽しいですよねーこういうの。
楽しいだけじゃなく、現実のメリットもあったりします。自分が会って話を
したいと思っていた仕事関係の人が先輩の友人だったり、先生に会って少し
話したら新しい仕事先につなげてもらったり…。でも何よりの楽しさは、昔
ともに信大で過ごした仲間と顔を合わせて近況を聞いたり改めて遊んだりす
ることでしょう。また、目を輝かせて話を聞きたがる在校生に会うこと。
　来年のソウルは９月、中国は１０月、松本は10月27日の予定です。ぜひ、
どうぞ！

　私個人としては、2人の子供に散々手を焼かされながら、成長ぶりを楽しん
でます。上の友起（ゆうき）はピカピカの小学1年生になって、ひらがな・カ
タカナを初めて勉強し、今は「夏」とか結構難しい漢字も勉強しています。
下の圭多（けいた）は悪童ぶりがさらに板につき、日本語を話さないくせに
誰とでもコミュニケーションをとってます。
　これは外国人には大事なNon Verbal-communicationのすごさです。妻は松本
に住む外国人の日本語支援面で重要な仕事をするようになりました。私もそう
いった人達の集うNPOを作ってがんばってます。

　とにかく、松本に来る前に電話ください
(＋81-263-46-0140　stomo@shinshu-u.ac.jp)。ぜひ顔を見せてください。
１，２泊、泊まるのも歓迎ですよ！

■□────────────────────────────────
□ 生活ちょっとコラム　～大掃除！～
──────────────────────────────────
　もういくつ寝ると～お正月♪　・・ちょっと待って、その前に！日本では
お正月の前に大掃除をして１年の汚れを落とし、気持ちよく新年を迎えると
いう大事な風習があります。とは言っても、片付けの苦手な私にとっては、
少々面倒な風習でもあります。子供のころは冬休みに入ると、部屋を掃除し
手の切れそうな冷たい水で雑巾がけをし、網戸を洗い、障子も張り替えた
ものです。でも、最近はインターネットでちょっと調べるだけで、もっと
手軽にお掃除できる、いろいろな方法が見つかるので、少しご紹介しますね。

＜窓のお掃除には・・＞

　そんなに頑固に汚れが付いていない窓ガラスなら、新聞紙で拭くだけでも、
とてもきれいになるそうです。新聞紙を丸めて水をつけ軽く絞ってガラス全体
を拭き取ります。そして、水分が乾いていないうちに、乾いた新聞紙で乾拭き
をすれば驚くほどピカピカになる！・・と、あるお掃除好きの方のブログにあ
ったので、早速今年は、家で試してみようかと・・。
　サッシの溝は、ほこり等が貯まると、拭き掃除だけでは細かい所まできれ
いにする事ができません。そんなサッシの溝掃除には、ハケを使います。
最近は、ペットボトルの先に付けてつかうお掃除用のハケも売られているそ
うです。ペットボトルに水を入れ、少しずつ出しながら使えるし、手も汚れ
ず便利ですね。

＜網戸にはメラミンスポンジ＞

　網戸を外して水で洗うのは大変な作業。でも最近は網戸用のお掃除グッズ
をホームセンターなどでもよく見かけます。
　ブラシでこするものや、でこぼこした形の専用のスポンジなど、だいたい
５００円から１０００円くらいです。でもお手軽なのはメラミンスポンジ。
水をつけてこするだけで、茶渋のついた食器や焦げ付いた鍋などをきれいに
してくれるもので、日本では激○○くんとかピカ○などと言った名前でよく
売られているのを１００円ショップなどで目にします。メラミンスポンジを
軽く濡らして網戸をこするだけで、洗剤も使わず、かなりきれいになるそう
です。
　メラミンスポンジなら５００円も１０００円もしませんが、普通のスポン
ジと違って使えば使うほど小さくなっていくので、大きな網戸がいくつも
あるお宅ではかえって高くついてしまうかもしれませんね・・・。

　
＜お風呂掃除には重曹（じゅうそう）＞



　毎日のお風呂のお掃除には、重曹が大活躍します。重曹なんて、ふだん
あまり身近にないような気もしますが、スーパーやホームセンターの洗剤
売り場で売られていて、値段もお手頃です。
　残り湯に重曹を適当に振りかけ、一晩おいておきます。洗面器等も一緒
につけておいくといいでしょう。そして、翌日に軽くこするだけできれい
になります。頑固な汚れには、酢水につけたスポンジに重曹をつけてこす
るときれいになるそうです。

　・・・私の勉強不足なんですが「大掃除」って日本だけの風習ですか？家
だけではなく会社でも「大掃除」をしますし、大きなお寺や松本城などでも
毎年「すす払い」をしてからお正月のしめ縄を飾ったりします。皆さんの
国の年末行事やお正月の様子なども教えてくださいね！

Merry Christmas & Happy New Year!!
-------------------------------------------------------------

     ●○●○●○●修了者データベース登録のお願い○●○●○●○●○    
      

               
  国際交流センターでは、留学生の帰国後のフォローアップの一環として、
データベースの作成と活用をすすめています。まだこのフォームを提出
されたことのない方は、ぜひ記入にご協力下さい。

  このニュースレターの配信先メールアドレス変更もこちらからお願いします。

http://www.shinshu-u.ac.jp/institution/suic/alumni/database/alumni-database.html

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

───────────────────────────────

　 ◆配信元：信州大学国際交流センター(SUIC)　文責：西牧
             〒390-8621 長野県松本市旭３－１－１
             Tel: 0263-37-3167 / Fax: 0263-37-2181
　　　　　　 http://www.shinshu-u.ac.jp/institution/suic/
　　　　　 
   ◆連絡先：iad@shinshu-u.ac.jp

　　　　　　　*各種お問い合わせ
　　　　　　　*配信停止希望
　　　　　　　*メールアドレスの変更のご連絡
　　　　　　　*情報掲載のご希望
　　　　　　　*ご意見、ご感想　　　　　　　 　など　　　　
　　　　
───────────────────────────────


