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■□─────────────────────────────────
□  ごあいさつ　
───────────────────────────────────
  みなさんこんにちは。信州は梅雨の季節で、どんよりとしたお天気が続いて
います。それでも時折、晴れて強い日差しを感じるときもあり、夏が近いのだ
なあと感じる今日この頃です。

　東日本大震災から３カ月が経ち、港の一部が再開したり、仮設住宅が完成し
たりと少しずつ復興の足音が聞こえてきます。しかしそれでもまだ何万人もの
人々が避難所生活を送っていたり、津波で押し流された瓦礫がそのままになっ
ている様子、その中をバスで学校に通う子供たちなどの姿ををテレビや新聞で
目にするたびに、被災地の人々はどんなに大変な思いをしているだろうと本当
に胸が痛くなります。募金や節電をする、東北産のものを積極的に買うなど、
私たち個人ができることは僅かですが、皆で力を合わせてこの困難を乗り切っ
ていきたいと思います。

　そんな中、日本の永田町はまたまた混乱の末、菅総理が８月に辞任するとい
う方向がようやく決まったようです。みなさんは、昨年、一昨年の日本の総理
大臣の名前が分かりますか？こんなに何度も変わっては、我々日本人でさえ
思い出すのが怪しいほどです。被災地は選挙どころではありません。民主党
でも自民党でも、復興をしっかりやってくれれば、もう誰でもいいというのが
本音ではないでしょうか。

　それでは、今号も元気に信大のニュースをお伝えしていきます！
■□──────────────────────────────────
□  最近の出来事
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------------------------------------------------------------------------
★交換留学派遣生から日本への応援メッセージが届きました
------------------------------------------------------------------------
　現在、交換留学生として大学間交流協定校カトリック大学ルーヴェン
（ベルギー）に在籍中の田島加也さん（人文学部）から、ルーヴェンの留
学生チームが作成した動画（現地の人々から日本への応援メッセージを集
めたもの）が送られてきました。是非ご覧ください。

＜田島さんからのメッセージ（抜粋）＞
大震災から2カ月以上が過ぎましたが、日本は今どのような雰囲気なので
しょうか。

ここベルギーでは、今私が日本人だと分かると、今でも心配してくれる人が
たくさんいます。今までルーヴェンの留学生チームでチャリティ活動を行って
いましたが、その１つとして、ルーヴェンに住む人々から日本への応援メッセ
ージを集め、動画にしました。

YoutubeのURLからご覧いただけます。見ていただけましたら嬉しいです。

http://www.youtube.com/playlist?p=PLCFEC5EF1E6C6A599

------------------------------------------------------------------------
★本学附属図書館と慶尚大学校図書館が交流協定を締結しました
------------------------------------------------------------------------
　2011年5月17日に笹本附属図書館長らが慶尚大学校のある晋州市を訪れ、



黄義冽慶尚大学校図書館長らと協定書の調印式を行いました。

　慶尚大学校とは，昨年12月に同大学校にある慶南文化研究院と本学山岳
科学総合研究所とが学術交流協定を締結した際に、地域文化の交流を進める
取り組みとして進めていましたが、今回の文化的交流の一環として図書館交
流協定に発展したものです。

詳細はこちら↓↓↓
http://www.shinshu-u.ac.jp/topics/2011/06/post-391.html

------------------------------------------------------------------------
★附属図書館主催でアメリカ合衆国大使館公使講演会を開催しました
------------------------------------------------------------------------
　本学附属図書館は，6月9日塩尻市で，一般市民向け講演会「スナップシ
ョットUSA－友好姉妹都市から見たアメリカ－」を開催しました。

　これは昨年より名古屋アメリカンセンターと締結している「アメリカン
シェルフ・プロジェクト」の一環で開催されたもので、講師に在日アメリ
カ大使館・広報文化交流担当公使のフィリップ・P・ホフマン氏をお招き
し、アメリカ合衆国の移民・宗教・政治などについて紹介していただきま
した。本学附属図書館は、今後もアメリカンシェルフ・プロジェクトを推
進し、図書の寄贈をはじめ、講演会やコンサートなどの開催を通じて、米
国との文化交流を推進して行く所存です。

詳細はこちら↓↓↓
http://www.shinshu-u.ac.jp/topics/2011/06/post-392.html

------------------------------------------------------------------------
★工学部が日本環境認証機構から「10年継続賞」を贈呈されました
------------------------------------------------------------------------
　本学工学部は，2011年5月30日でISO14001を取得してから10年を迎え
ましたが、このたび、日本環境認証機構より「10年継続賞」を受賞しまし
た。10年間の継続的な改善の努力に対して敬意が表され、記念品として
九谷焼のトロフィーが贈呈されました。

詳細はこちら↓↓↓
http://www.shinshu-u.ac.jp/topics/2011/06/10-3.html

------------------------------------------------------------------------
★信州メディカルシーズ育成拠点が整備機器の利用説明会を開催
------------------------------------------------------------------------
　本学では、新たに整備した26機器を含む、メディカル分野での製品開発
に必要な47の設備・機器の利用説明会を6月7日に開催しました。

  これは長野県、長野県経営者協会とともに、長野県内におけるメディ
カル分野での新産業創出を支援するため設置した「信州メディカルシーズ
育成拠点」事業の一環で、当日の説明会には、企業の研究者を中心に、県
の研究機関職員や大学関係者など約120名が参加しました。
 
詳細はこちら↓↓↓
http://www.shinshu-u.ac.jp/topics/2011/06/post-389.html

■□────────────────────────────────
□  信大ＮＯＷ No.69 のご案内
──────────────────────────────────
　今回は災害への提言・特集号です。東日本大震災および長野県北部地震に際し、
信州大学が現時点でお伝えできる取り組みと提言が集められました。

＜No.69＞
◎巻頭言　今こそ、信州「知の森」の総力を！
　　　　　　信州大学長　山沢清人

◎鼎談　　日本再生へ、エネルギーの明日へ。
　　　　　　長野県＋信州大学　信州発の提言

◎「安心・安全なキャンパスづくり」
　　　　　ホワイトスペース特区決定
　　　　　　　エリアワンセグ放送での緊急情報通報手段の実験に着手
　
◎山間の被災地　―　栄村
　　　　　復旧を超え、集落持続のための復興へ

◎地震・津波・原発事故　揺らぐ日本農業の根幹　　　　　
　　　　　植物工場の意義を考える　　　
　
◎信州大学付属病院の東日本大震災への対応についてお伝えします



◎専門家ボランティア
　　　　　被災地に井戸を！　災害時の地下水利用

◎被災地の役に立ちたい！
　　　　　栄村の復旧・復興に協力
　　　　　農学部ボランティア「農園隊」

◎第39回　信州大学全学教育機構フレッシュキャンパスセミナー
　　　　　「東日本大震災と信州の防災」

◎「東日本大震災等に対する義援金」の募集結果等について

  全文は信州大学の公式Webサイト上でデジタルパンフレットとして公開
されていますので、ぜひご覧ください。↓　↓　↓
http://www.shinshu-u.ac.jp/guidance/publication/#publication

■□────────────────────────────────
□ スタッフ近況報告 谷口 英美先生（国際交流センター非常勤講師）
──────────────────────────────────
　みなさん、こんにちは。お元気ですか。

　今、こちらは雨の季節です。私は出かけなくてもよければ、雨の日はきらい
じゃありません。ボーッとして窓から雨の景色を眺めるのが好きです。

　さて、近況報告ということで・・・
　昨年の１２月頃から急に、ある日突然、歩行困難になりまして、冬の間は
本当に苦しみました。（いろいろ検査もしましたが結果は原因不明！？）以前
から首と腰にヘルニア、血のめぐりが悪い（冷え性）と持病をかかえていまし
たが、普段は元気いっぱいの私でした。

　歩くのが大好きな私は、エレベーターやエスカレーターはほとんど使わず、
階段をリズミカルにトントンと・・・それが階段どころか平らなところも歩け
なくなりまいりました。今はやっと歩けるようになりましたが、まだ階段を
スムーズにのぼったり走ったりできません。

　痛みで眠れない日々が続き苦しみましたが、酵素風呂、枇杷灸、サプリメント、
マッサージ・・・いろいろな治療を続けて快方に向かっています。

　今回の出来事で本当に健康でいなくてはいけないなあ、と実感しました。
それといつまでも若くない？ということ。毎日学生のみなさんと一緒にいると、
つい自分の歳を忘れてしまいますね。若いときは無理をしてもだいじょうぶ
ですが・・・

　みなさん！健康に気をつけましょう！！

■□────────────────────────────────
□ 生活ちょっとコラム　～雨の日を快適に過ごす～
──────────────────────────────────
　皆さんの国には雨の季節はありますか？じめじめとして好きではないという
人も多いと思いますが、最近は雨の日も元気に出かけたくなるようなおしゃれ
な長靴やレインコートも見かけるようになりました。靴の中まで濡れてしまうと
本当に気分が悪いものですが、さすがに通勤に長靴を履いていくのは気が引ける
ので、私は防水スプレーを愛用しています。ポイントは出かける３０分くらい前
にシュッとすること。これで多少の雨なら靴の中まで濡れずに済みます。

　革靴が濡れてシミができそうなときは、靴全体を軽く濡らし、タオルで
水気をとって日陰で干すといいそうです。また長靴の中が濡れてしまったら、
放っておいてもなかなか乾かないので、新聞紙をタオルでくるみ、つま先まで
詰めておくと一晩くらいでかなりの水分を吸収してくれます。ここで気をつけ
たいのは、タオルや新聞紙を入れっぱなしにしないこと！　カビや細菌の繁殖
につながります。

　話は変わりますが、去年、私は雨の日に東京ディズニーランドに行きました。
天気予報で前の日から雨と分かっていたので、折りたたみ傘、レインコート、
ビニール袋をたくさん・・・など雨対策をばっちりしていったら、意外と
快適に過ごせました。その上連休中にも関わらず、混雑は普段の半分くらい。
人気のアトラクションにもあまり長い時間並ばずに乗れました。
雨の日の遊園地も、なかなかお薦めですよ！

　そうは言っても、やっぱり梅雨は早く明けてほしいです。そしてその次は
さわやかな信州の夏！皆さんはどんな信州の夏の思い出がありますか？　　

-------------------------------------------------------------

  ●○●○●○●修了者データベース登録のお願い○●○●○●○●○  
   



  国際交流センターでは、留学生の帰国後のフォローアップの一環として、
データベースの作成と活用をすすめています。まだこのフォームを提出
されたことのない方は、ぜひ記入にご協力下さい。

  このニュースレターの配信先メールアドレス変更もこちらからお願いします。

http://www.shinshu-u.ac.jp/institution/suic/alumni/database/alumni-database.html

●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●○●

───────────────────────────────

　 ◆配信元：信州大学国際交流センター(SUIC)　文責：西牧
             〒390-8621 長野県松本市旭３－１－１
             Tel: 0263-37-3167 / Fax: 0263-37-2181
　　　　　　 http://www.shinshu-u.ac.jp/institution/suic/
　　　　　 
   ◆連絡先：iad@shinshu-u.ac.jp

　　　　　　　*各種お問い合わせ
　　　　　　　*配信停止希望
　　　　　　　*メールアドレスの変更のご連絡
　　　　　　　*情報掲載のご希望
　　　　　　　*ご意見、ご感想　　　　　　　 　など　　　　
　　　　
───────────────────────────────


