
 【その他費用】
・現地通学交通費（市内バス無料利用可）
・予防接種・結核検査料金  
・日本国内移動交通費
・海外送金手数料
・超過荷物料
・携帯電話代・ポケットWi-Fi費用
・オプショナルツアー参加料
・個人的な小遣い、等   

【研修費用目安】
・往復航空運賃：約15万円（各自手配）
・燃油サーチャージ： 約3.5万円
・空港関連諸税 ：約1万円
・ESTA 取得費用：約0.2万円
・研修校プログラム参加費：約11万円 
・ホームステイ料（3食含む）：約10万円（22日間） 
・サクラメント空港⇔チコ移動（往復） ：約0.6万円
・海外旅行保険料：約1万円（22日間）
・現地でのテキスト代：約0.5万円

信州大学の協定校であるカリフォルニア州立大学チコ校にて行われるプログラム 

➔チコ校キャンパス内でのインターンシップ体験

➔チコ校附属語学学校での実践英語授業

➔チコ校授業聴講および近隣施設訪問 

➔一般家庭へのホームステイ 

【研修期間】  ①22日間コース：2020年2月14日（金）～3月6日（金）　　※渡航にかかる日数は含まれていません。

　　  ②32日間コース：2020年2月14日（金）～3月16日（月）　　　現地集合・現地解散のため、航空券等は各自で要手配。

【 研 修 校 】 カリフォルニア州立大学チコ校(カリフォルニア州・チコ市) 

【滞在方法】 ホームステイ　※現地の状況により寝室1名1室または2名1室となります。 

【食事条件】 1日3食付 

【募集人数】 若干名 ※申込者が多数の場合、選考を行います。

【単位認定】 学部生は所定の申請書・報告書等の提出をもって、本学の教養科目「国際教養」の単位取得が可能です。 

【研修費用目安】 ①22日間コース：43万円程度、②32日間コース：47万円程度

企画 信州大学 グローバル化推進センター（GEC） 

電話 0263-37-3167（内線 7316） 
FAX 0263-37-3404 
E ﾒｰﾙ ： gecgd@shinshu-u.ac.jp 

2019年度春季 カリフォルニア州立大学

実践英語とキャンパス内インターンシップ・プログラム

※上記費用は、2019年11月の為替レートにより算出したものです。為替レートの変動により総額が変更になる可能性があります。

【JASSO奨学金】 ①22日間コース：8万円、②32日間コース：16万円　※受給には要件があります。

グローバルコア人材養成コース
対応プログラム

JASSO奨学金採択プログラム信州大学
グローバル化推進センター主催

【募集対象】 全学部2年生以上、大学院生

改訂版



日程表(予定)  

日付 予定 日付 予定 

2/26(水)

2/13(木) 出国　※現地集合のため、出国は2/13前でも可

サクラメント空港着⇒滞在先へ移動

2/27(木)

2/14(金) 終日 オリエンテーションとプレイスメントテスト 2/28(金)

午前   9:00-10:15  Speaking

     10:30-12:30　インターンシップ

2/15(土) Downtown Chico Tour + Farmer's Market;
Chico Mass-Transit Orientation & Shipping
at Mall

午前 　9:00-10:15    Listening

         10:30-12:30　 インターンシップ

午後 14:00-16:00 Extended Library Orientation 

2/16(日) 休日  

2/17(月)

休日 Upper Bidwell park Hike

2/18(火) 午前　9:00-10:15   Listening 

   10:30-12:30 インターンシップ

3/1(日) 休日 

2/19(水)

3/2(月)

2/20(木) 午前 9:00-10:15  Listening

  10:30-12:30　インターンシップ

3/3(火)

2/21(金) 午前   9:00-10:15    Speaking 

　　  　10:30-12:30　インターンシップ

3/4(水)

2/22(土) 休日 Old Town Sacramento Trip 

3/5(木)

2/23(日) 休日 

3/6(金)

※ 英語授業はカリフォルニア州立大学チコ校附属のALCI(American Language and Culture Institute)にて行われます。 
※ 青字はオプショナル・アクティビティです。 

※ 日程表は暫定です。スケジュールは現地事情により変更になります。

午前   9:00-10:15    Speaking 

　　  　10:30-12:30　インターンシップ

午前   9:00-10:15    Speaking 

　　  　10:30-12:30　インターンシップ

午前   9:00-10:15   Listening 

　　  　10:30-12:30　インターンシップ

午後  15:30-16:30　OIE Presentation

午前   9:00-10:15   Speaking 　※英語授業最終日　　  

　　　　10:30-12:30　インターンシップ

午後  13:00-14:00　英語授業修了式

午前　9:00-10:15  Speaking 

　　　　10:30-12:30 インターンシップ

午後　Siera Nevada Brewery Tour

2/24(月)

2/25(火)

午前   9:00-10:15    Speaking 

　　  　10:30-12:30　インターンシップ

午後  12:30-15:00  Chico State University Farm Tour

午前 9:00-10:15  Listening
  10:30-12:30　インターンシップ

2/29(土)

3/7(土)

3/8(日)

3/9(月)
～3/15(月)

午前 9:00-10:15  Listening

  10:30-12:30　インターンシップ

午前   9:00-10:15    Speaking 

　　  　10:30-12:30　インターンシップ

【32日間コース】
インターンシップ　月水金 10:30-12:30/火木 11:00-13:00
授業聴講　火木 9:30-10:45/15:30-16:45    ※土日は休日

3/17(火) 【32日間コース】帰路　
　※現地解散のため、3/17以降の帰国便でも可

午前   9:00-10:15    Speaking 

　　  　10:30-12:30　インターンシップ

○ 英語授業（週 7.5 時間） ①Speaking、②Listening　

○ 企業及び大学施設でのフィールド・スタディー

○ チコ校授業聴講　※32日間コースのみ

○ 授業後及び週末のオプショナルアクティビティー

○ チコ校キャンパス内インターンシップ（120分/日）

業務内容："CHICO STATE BASIC NEEDS PROJECT"の一環として、キャンパス内食糧管理施設"Wild Cat Pantry"での

各種業務を担当（広報活動・在庫管理・備品補充など）

グローバルコア人材養成コース(2018 年度入学以降)のADVANCED コース履修者の必修科目
である「グローバル実践ADVANCED」に対応しています。 

 2019年度春季 「カリフォルニア州立大学 実践英語とキャンパス内インターンシップ・プログラム」 

※応募要件は、2 年次以上、TOEIC400 点相当以上

3/6（金）まで各コース共通活動

休日 

【22日間コース】帰路　

　※現地解散のため、 3/7以降の帰国便でも可
【32日間コース】休日 



奨学金 ※詳細はグローバル化推進センターホームページ内の当プログラム紹介ページをご覧ください。 

本研修は、日本学生支援機構(JASSO)「2019年度海外留学支援制度(協定派遣)」の採択プログラムです。 

下記３点の要件を満たす学生に22日間コースで8万円、32日間コースで16万円の奨学金(返済不要)が付与されます。

①学業成績基準：前年度成績係数(3.0満点)が2.3以上

②家計基準：JASSOの第二種奨学金に掲げる家計基準を満たす学生(大学院生は本人の収入)

③語学力水準：TOEIC400点相当以上

奨学金受給希望者は、参加申込書の受給希望欄にその旨記載し、家計収入額を証明する書類と英語能力試験成績証

明書を添付してください(詳細は下記「提出書類」参照)。提出書類を元に基準を満たしているか大学側が判断し、受給

者を決定します。また、JASSO奨学金の他にも研修校からの奨学金や信州大学独自の支援金が支給される可能性が

あります。なお、奨学金等を受給する場合は必ず本学の教養科目「国際教養」の単位取得申請をしていただきます。 

申込について 

(1)出願受付  

〈期間〉

12/5(木)までにグローバル化推進センター（留学相談窓口）または各キャンパスのグローバルデスク／学務係に必要書類を提出すること。

(2)応募条件 

- 本学学部2年生以上または大学院生であること (原則、期間中の休学予定者は除く)。  

- 信州大学が求める連絡への対応、書類等の提出及び事前ガイダンス(1回）に参加できる者。 

- 本学が指定する海外旅行保険に加入すること。 

- 帰国後、各自設定した目標スコアの取得を目指して、全員がTOEFL-iBT、IELTS、TOEICの 

いずれかの英語能力試験を受検し、2020年7月末までにスコアを提出すること。
- 自分の行動について責任を持ち、信州大学及び研修先の指示に従うことができる者。 

- 研修期間中の海外生活・学習に耐えられる心身共に健康な者。 

- 持病や既往症等、健康に不安がある場合は、かかりつけ医師等に相談し、英文のメディカル・レポートを提出すること。 

- 学業に支障がないことを、指導教員、所属学部等に申込み前に確認しておくこと。 

- 参加にあたり、要項及び同意書の記載事項をよく読み、理解した上で、保証人との連名で署名・捺印した同意書が提出 

-  研修参加に関わる費用については保証人ともよく相談したうえで、経済的な裏づけを持って応募できること。

 (3)提出書類 

①申込書

②同意書

③家計支持者(父母。父母がいない場合は代わって家計を支えている人)の2018年の収入額を証明する書類 (市区町

村発行の所得証明書原本、源泉徴収票の写し等)

※奨学金希望者のみ提出。両親ともに収入がある場合は両方の証明書類が必要です。

④英語能力試験成績証明書：英検の合格証やTOEICのスコア表等の現在の英語能力水準がわかる成績証明書を全

員提出すること。JASSO奨学金受給希望者は、TOEIC400点相当(英検準2級相当)以上の英語能力試験証明書を提

出すること。過去の受検歴が無い場合は、CASEC等の即時に結果が判明する英語能力試験を受検し、成績証明書を

申込時に提出すること。

(4)参加者の決定について 

提出された上記の書類から総合的に判断し、参加者を決定します。必要に応じて個別面接を行うこともあります。 

出発までのスケジュール 

日程 行事 

12月5日(木) 応募締切 ※12/5(木)17:00までにグローバル化推進センターまたは各キャンパスのグローバルデスク／学務係に

必要書類を提出に必要書類を提出 

12月上旬 参加者決定後、グローバル化推進センターから応募者全員にメールで連絡 

12月中旬～下旬 各自で航空券手配＆パスポートのコピー提出 ※注意事項①参照 

12月中旬～1月中旬     総合健康安全センターを訪問し｢International Student Health Certificate｣の依頼 ※注意事項④参照

1月中旬 渡航前ガイダンス 

1月下旬 研修費用およびホームステイ料送金 

※①、②はグローバル化推進センターのホームページからダウンロードできます。 



◎注意事項 

①応募時点で有効期限内のパスポートを所持していない場合は、研修参加決定後すぐに新規・更新申請の手続を開始すること。

②参加が決定した日本人学生は、各自でESTA(電子渡航認証システム)の申請をしてください。

③ 日本国籍以外の学生は留学予定国によって定められたビザの申請が必要です。国籍、在留資格によってはビザの発給が受けられ

ないケースもあり、ビザが発給されずに、渡航が出来ない場合、大学はその責を負いません。申込み後のキャンセルには下記に示した

とおり、取消料が発生し、本人負担となるため、ビザについては応募前に大使館へ問い合わせるなど、予め確認してください。 

④研修先の求めにより、プログラム参加者は、最寄の医療機関で予防接種(該当者のみ)とツベルクリン検査(全員)を行う必要がありま

す。このための費用は各自が負担してください。検査実施後、総合健康安全センター森田センター長を訪問(各キャンパス訪問診察

時に要事前予約・母子手帳要持参)し、｢International Student Health Certificate｣(提出期限：1月31日)に必要事項の記入と署名

の依頼をしてください。また、研修校が求める健康に関する証明書作成のため、胸部レントゲンを含む大学の健康診断を受けておく

ことをおすすめします。受けてない場合は外部の有料の健康診断を受けていただくこととなります。

⑤ 最少催行人数は1名。参加者が1名に満たない場合は中止となる場合があります。ラベルとは

プログラム企画：信州大学 グローバル化推進センター 

カリフォルニア州立大学チコ校 ：現地での研修とサポートを提供 
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