
２０２１年度 

信州大学松本国際交流会館 RA（レジデント・アシスタント）募集 

 
RA（レジデント・アシスタント）とは、親元を離れて日本で生活を送る留学生が安心して生活

を送ることができるよう、会館に住みながら留学生の日々の生活を支援する学生リーダーです。 

留学生ボランティア活動を通じて国際的な視野を広げると共に、自分の体験を留学生に伝えるこ

と・留学生の見本となることを通して、人間的に大きく成長することができます。国際的感覚を身

につけ、共同生活を送れる皆さんの応募をお待ちしています。 

 

◆ RA の主な活動 ◆ 
 

 

 

・入退居時（3 月・9 月）の手続き支援 

・入居時の会館設備・利用に関する説明 

・緊急時（事件・事故・災害）トラブル発生時の大学への連絡 

 
 

・会館敷地内の共用部分（階段・通路・洗濯室・自転車置き場・ゴミ置き場等）

の整理・清掃 

・入居者による敷地内の草刈り・落ち葉拾い・雪かき等の企画（年数回） 

・館内放送での呼びかけ 

 

 
・会館生活や大学生活についての相談 

（心身の悩みやストレスなど専門性の高いものは、学生相談室等が対応します） 

・電車・バス等の乗り方、買い物の仕方等の日常生活に関するアドバイス 
 

 

 
 

・ごみの分別や出し方、夜間の音出しの指導 

・共有スペースの使用などのアドバイス 

 

 
・留学生の交流を促進イベント 

（ウェルカムパーティー等） 

・防災訓練の実施補助 

・管理人・会館 RA の情報交換 

 

       ※RA 業務に関する報酬はありません（ボランティアです） 

 

寄宿料：RA 室（2 名のシェアルーム）    

寄宿料 6,005 円/月  

その他：共益費（16,800 円/年）町会費（250 円/年額） 

原状回復費（16,500 円/入居時に徴収） 

 

本件問合せ： 

国際部国際企画課（グローバル化推進センター内）  電話 0263-37-3402 

留学生の入退去時・緊急時のサポート 

国際交流会館の建物の維持管理 

留学生の相談・アドバイス 

日本生活ルールのアドバイス 

会館イベントの企画、運営 

アパートに住むより 

安いです！！ RA さんは 

留学生にとって 

頼れる心強い先輩です！ 

申請期限 

1/  
    

8(金) 


