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信州大学 学内募集案内



応募の流れ

11月～ 1. トビタテ公式HP掲載の募集要項の内
容を読み、応募要件を確認

2. 応募希望を大学に申請（Google 
Form）

3. 応募するコースを選択

4. 応募書類の準備・作成

12月中旬頃 5. トビタテ公式HPで応募内容の詳細を
確認

6. 所属学部に書類提出締切を確認

1月中旬～下旬頃 7. 所属学部書類提出締切

2月～2月下旬 8. 申請内容をシステムに入力



1. 募集要項を確認

• 応募要件等の詳細を、トビタテ公式ウェブサイトに掲載されてい
る「募集要項」で確認する。

• 下記QRコードのリンク先の情報（求める人材像、コーススケ
ジュール、FAQ等）を確認する。

公式ウェブサイトは
こちらから



2. 応募希望を大学に申請（Google 
Form）

• 応募希望をGoogle Formで大学に申請してください。
※申請頂いた内容はこちらから所属学部にも共有します
※申請頂いた方には今後公開される申請書類の内容等を優先的
にこちらから情報共有します。

登録フォームはこちら☟
https://forms.gle/6DZKGcwbp7aQBcGg9



3. 応募するコースの選択

コース 支援予定人数 支援する留学計画

イノベーターコース 50人 自ら課題を設定し、解決に向けて新たな知識や技術の獲得、能力の向上を目指す
等、試行錯誤を繰り返し、独自の構想力を持って既存の枠組みを超えた新たな価
値を創造しようとする（ゼロをイチにする）挑戦的な留学計画

STEAMコース 100人 日本及び世界の社会課題解決のための技術革新や新産業創出に貢献するSTEAM
（Science, Technology, Engineering, Art, Mathematics）領域における留学計
画

＜留学分野例＞
1. 環境・エネルギー分野
2. ライフサイエンス分野
3. ナノテクノロジー・材料分野
4. 情報通信分野
5. 社会技術・社会基盤分野
※例示以外の量子コンピューティング等の最先端技術分野や融合系分野等の留学
計画で会っても応募可能

ダイバーシティコース 100人 派遣留学生の専門領域における課題解決に取り組む留学計画。スポーツ、芸術、
人文学、社会科学、総合地領域等を含む多様な領域の留学計画

✓ 大学の所属分野ではなく留学計画の分野でコースを選択します



4. 応募書類の準備・作成

1.留学計画書

＜記載内容例（一部）＞
 留学計画の目的、概要
 応募コース選択の理由
 留学先国・地域、受入れ機関、留学期間
 留学計画に含まれる実践活動の内容・実現性
 アンバサダー活動及びエヴァンジェリスト活動の内容

※Google Formで応募登録された方には参考に14期の応募フォームのサンプルをお送り
します。

2.自由記述書
自身の考え、思いやアピールポイント等を文章以外にも図、画像等を用いて自由に表現

＜記載内容例（一部）＞
 留学によってどんな自分になりたいか
 困難を克服した経験
 留学を通じて得た成果を社会へどのように還元するか
 その他自己アピールポイント 等



4. 応募書類の準備・作成

3. 家計状況調査・2021年の所得証明書
• 家計状況調査はグローバル化推進センターHPからダウンロードし作成してください。
• 学部生は家計支持者（父母）の2021年の市町村発行の所得証明を提出してください。

（収入がない場合も提出が必要です。）
• 大学院生は本人の2021年の市町村発行の所得証明書を提出してください。

家計状況調査フォームのダウンロードは
信州大学グローバル化推進センターHPから >>>>>



4. 応募書類の準備・作成

留学プラン（書類・面接）で問われるポイント

１）大きな夢や留学への想いを、自分のコトバで表現できているか

2）実践・挑戦的な活動が含まれているか

３）ゴールは明確か

４）留学経験をどのように社会に還元できるか

５）プランを実行できる意欲と意思が感じられるか

留学を決意した背景、目的、挑戦したいことを自分のコトバで表現しよう

座学だけではないインターンシップやフィールドワークなど、「社会との接点」を意
識した主体的かつ実践的な活動を盛り込もう

達成したい目標、実現したいアウトプットをしっかり考え、設定しましょう

この計画を通して社会にどのような影響を与えたいのか、どんな形で動かしたいのか
（どう還元できるか）を考えてみましょう

留学プランを実現するために必要な準備やスケジュールを調査、検討、熟考しよう
そして行動！



5. 12月中旬以降の予定について

• 12月中旬頃に応募内容、応募方法等の詳細が公開される予定です。12月下旬以降、学
部への応募締切等を確認し、引き続き応募の準備を進めてください。



6. 相談・問合せ

• 申請書の相談について
過去に採用をされた全国のトビタテ生が相談にのる「オンライン相談会」が12月以降に実施される予定です。詳細
は11月中に公式ホームページに掲載されますので、ぜひこの機会を活用してください。

• その他本制度に係る問合せ

信州大学グローバル化推進センター
メール tobitate@shinshu-u.ac.jp
担当 山本・岡田

mailto:tobitate@Shinshu-u.ac.jp

