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…………………………………………………………………………………………… 学生の声

　医学の分野は，大きく基礎医学と臨床医学に分かれます。臨床医学は患者さんを診療するための分野で，内科

学や外科学などが含まれます。一方，基礎医学は臨床医学の基礎をなす分野で，解剖学，生理学，生化学，細

菌・ウィルス学，医動物学，免疫学，病理学，薬理学が含まれます。また法律上問題となる医学的事項を取り扱う

法医学や，疾病の予防や社会的な健康の増進を図る遺伝医学・予防医学，衛生学公衆衛生学も基礎医学に含まれ

ます。

　医学は幅が広く奥が深い学問です。したがって，皆さんが医師になるまでに学ばねばならない知識は膨大です。

この知識を6年間で効率的に学習するためには，秩序だったカリキュラムが不可欠です。本学では，入学直後から少

しずつ基礎医学の勉強を始め ，3年生で基礎医学を修了できるよう綿密なカリキュラムが組まれています。

　基礎医学では，ヒトの体の正常な構造や機能を支える仕組み，それが破綻して病気が生じる仕組み，そして病気

を予防・治療する方法を学びます。基礎医学で扱う内容の一部は，一般の生命科学とさほど違いません。しかし医

学は，人の病気を予防し，診断し，治療するという明確な目

的を持った学問なので，この意味で一般の生命科学と異な

ります。基礎医学を修得することは，臨床医学を理解するた

めに大変重要です。また基礎医学で学んだ生体への理解

は，臨床医学の知識を実際の患者さんに適用するときにも

大変役立ちます。

　このように基礎医学は，教育の面から見ると臨床医学の

前段階です。しかし歴 史 的 には ，まず 臨 床 医 学 ができ，  

次に基礎医学が発展しました。つまり基礎医学は，臨床医学だけ

では解決できない問題に取り組むための先端的生命科学でもあり

ます。本学でも多くの基礎医学者が，発症機序や治療法の分から

ない病気の研究に日夜取り組んでいます。本学では，皆さんにこの

ような基礎医学の側面についても学んでもらえるように，3年生に

「自主研究演習」というカリキュラムを組んでいます。自主研究演習で

は，皆さんが希望する研究室に赴き，一線の研究者とともに研究

をして，医学の科学としての側面を勉強します。本学の基礎医学の

カリキュラムでは，知識としての基礎医学の教授のみならず，そこ

で学んだり体験したりしたことを自分の頭で咀嚼し，考え，生かす

ことのできる医師を育てることを目標にしています。　

　私は長野県外出身なので，松本は馴染みのない地でした。

初めは不安ばかりでしたが，松本の魅力にたくさん触れてい

くうちに，松本での生活が大好きになりました。私が松本に

来て一番に感じた魅力は，人のあたたかさです。入学して間

もない頃，道に迷って困っているところを，近所のおばあさ

んに目的地に着くまで助けてもらったことがありました。こ

れは一例に過ぎませんが，親切にしてもらえて嬉しかったと

思うことが，松本で暮らし始めてからとても多くなりまし

た。また信州大学は県外や，県内の他の地域出身の学生が多

いため，一人暮らしをする学生が多いです。何か困ったこと

があれば友達同士助け合い，寂しい時にはみんなで鍋を囲っ

て集まり楽しく過ごします。一人暮らしの分，友達は私に

とって家族のように大事な存在です。人と人との距離が近い

松本だからこそ，人のあたたかさに気づかされるのではない

かと思います。

　信州大学の授業の特徴は，グループ学習形式が多いことで

す。数人でグループを組み，与えられた課題をグループで話し

合い，答えを導きます。その答えが間違っていたとしても，友達

と協力して考えたことで，正しい答えが記憶に定着されやすくな

ります。グループ学習を通して，友達と教え合うことがいかに効

率よく大切な勉強方法であるかを知ることができました。

　信州大学で学ぶ毎日は，楽しく充実したものになることは

間違いありません。皆さんのご入学を心から待っています！

医学科4年　渡邉　由奈
出身校：私立豊島岡女子学園高等学校

松本キャンパスで
過ごして

　私は困っている人や悩んでいる人の役に立ちたい，多くの人の笑

顔が見たいという思いから医学部医学科を志望しました。また，私

が生まれ育った地元で医療に携わりたいと思い，信州大学への進

学を決めました。

　松本での大学生活は，勉強，部活，バイト，遊び…と，忙しくも充実

した毎日を過ごしています。個人的に，医学生というと真面目で堅い

というイメージがありましたが，信州大学で出会った友人は個性豊

かで面白くて元気な人ばかりで，とても楽しいです。勉強も部活も切

磋琢磨しあえる仲間が信州にはいます。また信州大学医学部は他学

部と同じキャンパス内にあるので，他学部の人との交流も盛んです。

私も全学部の人が集まるダンスサークルに所属していますが，多くの

人とお話をすることで自分の視野や考え方も広がると思います。

　医学科の魅力の１つとして，１年生から定期的に行われる体験実

習があります。福祉施設での体験，外来の患者さんの同伴・見学や

看護師の業務の見学をさせていただきました。相手の立場に立っ

て物事を考えると，今まで見えていなかったことが分かります。この

経験は将来，チーム医療を進めたり，患者さんと接したりする際に

必ず活かせると確信しています。

　信州は，四季折々の景色を楽しむことができ，夜はとても星空が

きれいです。近くには女鳥羽川が流れていて，遠くに日本アルプスを

望み，自然も豊かです。このような環境に囲まれた信州大学で皆さ

んも一緒に学びませんか。皆さんにお会いできることを楽しみにし

ております。

医学科3年　市川　晴菜
出身校：長野県立長野高等学校

信州で過ごして
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