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松医会中信支部長 中川真一

本年春の総会で、奥平先生の後任として支部長に選ばれました。同時に松医会の副会長にも就任しました。信20で昭

和49年卒業です。これから2年間よろしくお願いします。
中信支部の目的は「中信地区松医会員の相互の連絡及び親睦を計り、以て松医会の向上発展に寄与すること（松医

会中信支部会則）」にあります。松本市、塩筑、安曇野市、大北、木曽、信州大学学内支部で構成されています。支部

会員総数910名で内訳は5地区581名、学内支部329名です。春と秋に総会を開催し、春は年度収支と事業計画を

総会で承認していただき、その後学術講演会が開催されます。秋は学術講演会を中心に開催されます。学術講演会は、
信大卒で新任の教授に講師をお願いしています。以上が中信支部の概要です。

中信支部が創設されてから長い歴史があり、歴代の松医会長がこの支部からほとんど選出されています。年会費5

千円を徴収していて約800万円の預金残高があり、財政的には潤沢です。しかしながら課題がいくつかあり、その一

つは、年2回の総会への出席者が毎回20名程度で、出席者の顔ぶれがほぼ同じという状況があります。このような状
況を打開するために、これまでの支部長は色々と努力してきました。その一つとして奥平先生は、昨年5地区に責任者

を任命し、各地区の活性化を図りましたが、まだ成果が出ていなくて、状況は変わっていません。どのように中信支部の

活性化を図れば良いのか、他支部の取り組みを参考にする必要があります。そのような中で多摩支部の大野先生が

主導した松医会多摩支部会報が参考になると思われました。定期的な発行により、支部が取り組んでいる事業が周知
され、さらに会員間の意見交換を醸成できれば、支部の活性化が図れるのでないかと考えました。加えて学術講演会

の検討も必要ではないかと思います。講師を、これまでの信大卒の新任教授だけに固定することなく、時宜に応じた興

味あるテーマで外部の講師に依頼するのも一案ではないかと思っています。

中信支部は松医会本部の主軸となる支部です。松医会の会長は、中信支部が推薦し、就任している経緯があります。
中信支部の活性化が、松医会本部の活性化にもつながります。支部会員の皆様からアイデアをいただき、中信支部の

活性化を図るのが、私達支部役員の使命と認識しています。総会には多くの会員にご出席いただき、懇親会で友好を

温め、松医会中信支部活動が皆様にとって意義あるものになるように努めていきたいと思っています。より一層のご支

援をお願い致します。

＊氏名 杉本良洋 （信20）

＊所属 山形整形外科クリニック 院長

＊氏名 浦山弘明 （信31)

＊所属 医療法人元山会 理事長 中村病院 院長

＊氏名 吉村一彦 （信23）

＊所属 吉村医院 院長

＊氏名 遠藤良平 （信27）

＊所属 遠藤内科医院 院長

中信支部は文字通り信州大学医学部が立地するお膝元の中心に位置しています。遠く離れた同門の皆さんと催しを行う
にも一番集まりやすい土地だと思います。中信支部を中核として色々な企画をして頂ければと思います。

＊氏名 濱野英明 （信40）

＊所属 長野県立木曽病院 院長

全国に330ある二次医療圏の中で有床医療機関が一つしかないのは木曽のみであり、今後、県には二次医療圏の見直
しを強くお願いしているところです。松医会中信支部の先生方にも何卒ご理解を賜りたいと存じます。

信大卒医師起業家の挑戦 〜思考の振れ幅を培う〜
講師：石見陽先生 メドピア株式会社 代表取締役社⻑CEO

いわみ よう 医師・医学博士 平成11年卒業（信45）
日時：令和６年１１月９日（土）講演会１５：００〜 懇親会１７：００〜
会場：講演会 信州大学医学部 松医会講堂（第二臨床講堂）

懇親会 外来棟５階 レストランソレイユ 会費：２,０００円（学生は無料）
【お申し込み方法】

氏名及び所属及び、松医会員は卒業回、学生は学年、懇親会への出席の有無 を明記し以下の松医会事務局にメールまたは

FAXでお申し込みください。

第1回信州大学医学部松医会講演会

1 第1回信州大学医学部松医会講演会のお知らせ

今年度からの新しい企画です。これまで中信支部秋の総会時に講演会を開催していましたが、

今年度から松医会本部と合同で講演会を行うことになりました。共催として中信支部から

も資金援助をしておりますのでご了承ください。また多くの支部会員にも出席していただき

たいと思います。よろしくお願い致します。

2 来年春の支部総会・講演会は来年4月に開催を予定しています。会員の皆様から講演会の

テーマや講師についてご要望があれば本年11月末頃までにご連絡ください。連絡先は松医会

本部事務局です。よろしくお願い致します。

一般社団法人信州大学医学部松医会 事務局 TEL：0263-37-3001
Mail：shouikai@shinshu-u.ac.jp FAX：0263-39-0240

小見山 古田 中川 奥平 高梨 久米田 高 京島

R6.9.19松医会理事会終了後



副支部長

＊氏名 久米田茂喜 （信23）

＊所属 医療法人 金剛（柏原クリニック、松塩透析センター） 理事長
長野県立木曽病院 名誉院長

中川支部長のご指示で副支部長をさせていただくこととなった久米田です。

五十嵐先生に誘われて中信支部に参加し多少の関わりを持ってきましたが、いつも松医会のおひざ元でありながら、参加者

が少ない中信支部であることが気にはなっておりました。できるだけ参加者を増やし、参加することで情報交換から、様々な意
味で発展的利点が増えるような会となればと、微力ですが努力するつもりです。木曽病院と北アルプス医療センターに週2回

ずつお手伝いに行き、それ以外は、柏原クリニックと松塩透析センターで診療しています。よろしくお願いいたします。

中信支部役員紹介

副支部長・会計（兼任）

＊氏名 古田 清 （信28）

＊所属 まつもと医療センター 消化器内科
今まで主に肝疾患の診療を行って来ました。2020年に米英3人の研究者がＣ型肝炎ウイルス（HCV）の発見によりノーベ

ル賞を受賞されました。HCVは1989年に発見され、それまで原因不明だった慢性肝炎の多くがHCV感染であることが判明。

近年発売された内服薬（8-12週間）により、100％近くウイルスの陰性化（SVR）が得られます。その結果、多くを占めてい

たC型肝炎に伴う肝細胞癌が劇的に減り、代わってウイルス陰性の脂肪性肝疾患からの発生が増えています。昨年NASH（非
アルコール性脂肪性肝炎）の名称が変更になり、新しく、脂肪性肝疾患を（SLD）と呼び、従来のNAFLD，NASHはメタボ

リック症候群の基準の一部を満たす場合に限定して，「metabolic dysfunction associated steatotic liver disease

（MASLD）」、「metabolic dysfunction associated steatohepatitis（MASH）」と診断することになりました。

メタボリック症候群の治療で、食事療法や運動療法などによって栄養過多の状態を改善し、内臓脂肪の減少、脂肪肝の改善
が、肝癌の予防にもつながります。若い会員の方の松医会への参画を望みます。

会計

＊氏名 小見山祐一 （信38）

＊所属 医療法人村のふくろう 小見山医院 院長
＊抱負

この度小林正典先生の後任として会計をやらせて頂きます。前任者ほど几帳面な性格ではないのですが、古田先生

の足を引っ張らないように頑張りますのでよろしくお願いします。

監事

＊氏名 奥平貞英 （信14）

＊所属 奥平医院 院長
私は平成30年4月より当会支部長となり、令和6年6月まで務めて参りました。この度、中川真一先生が支部長にな

られ、私は監事を仰せつかりました。今後も当会が松医会のお膝元として発展していくように務めさせて頂きます。

今後の希望としては、総会参加者が増え、特別講演には学生会員にも大いに参加していただき、本会が盛り上がり

ますように期待しております。今までは、5地区に地区責任者を置き、松本以外の地区の方にも参加していただくよう
に工夫してきましたが、私の力不足やコロナ禍の感染防止のために積極的な働きかけができませんでした。今後は会

費の減額や広報の充実などに工夫されて更なる発展を期待しております。

監事

＊氏名 京島和彦 （信１８）

＊所属 京島クリニック 院長

＊氏名 小林正典 （信26)

＊所属 小林内科医院 院長

松本地区は中心支部のお膝元で会員数も多い為、独自の活動を行うことは考えづらい状況です。中信支部の会合
への参加者を増やすには、学年ごとに責任者をおいてそちらの連絡網を活用する方が当地区においては現実的な気

もします。

庶務

＊氏名 髙梨哲生 （信45）

＊所属：丸の内病院リウマチ科科長
丸の内病院（松本市渚）でリウマチ内科医として主に関節リウマチを診ています。信州大学から近いこともあり、学生

医や研修医の受け容れも行っています。

「松医会ってなんだっけ？」という方も少なからずいらっしゃると思われますので、同窓会活動の在り方を同じ学び舎で

過ごした卒業生皆で確認・再考しながら、若手医師の育成や地域医療の課題解決に取り組めたらと思っています。皆
様のご支援とご協力を賜りますよう、どうぞよろしくお願い申し上げます。

令和6年度松医会中信支部春の総会 4月27日 於ホテルモンターニュ松本

1）収支支部総会

議事1 令和6年度支部役員の選出

2 令和5年度収支決算報告・会計監査報告

3 令和6年度予算案

2）特別講演会

演題：胃がんの発生を抑える胃腺粘液の糖鎖

講師：信州大学名誉教授・前信州大学医学部長 中山 淳

3）懇親会

以上が春の総会の概要です。総会出席者23名、懇親会出席者20名でした。この時

の集合写真については、松医会報秋号に掲載されますのでご覧ください。また、特

別講演会聴講記録についても上記会報に掲載されます。

〜中信⽀部役員〜
⽀部⻑ 中川 眞一（信20）
副⽀部⻑ 久米田 茂樹（信23）

古田 清（信28）
庶務 高梨 哲生（信45）
会計 古田 清（信28）

小見山 祐一（信38）
監事 奥平 貞英（信14）

京島 和彦（信18）
参与 薄井 尚介（信12）

参与

＊氏名 薄井尚介 （信12）

＊所属 ミサトピア小倉病院内科

松本 高 昌星 （信23） 小林 正典（信26）
安曇野 京島 和彦（信18） 高橋 信行（信26）
塩筑 杉本 良洋（信20） 浦山 弘明（信31）
大北 吉村 一彦（信23） 遠藤 良平（信27）
木曽 濱野 英明（信40）

地区責任者紹介

＊氏名 高 昌星 （信23）

＊所属 城西病院 院長

＊氏名 高橋 信行 （信26）

＊所属 安曇野形成皮ふクリニック 院長


