
学習相談について 
 

授業の内容がわからないときは、もちろん担当教員に聞きに行く

のが一番ですが、本学にはそれ以外にも以下のような学習相談の

場があります。 

 

1 ピアサポ＠Lib  
 

中央図書館が運営している学習相談で、上級生が 

下級生の疑問に答えるピアサポートです。予約が 

必要です。  
(https://www.shinshu-u.ac.jp/institution/library/peer-support/) 

 

 

2 サイエンスラウンジ 
 

理学部数学科・物理学コース・ 

化学コースが運営している学習 

相談で、これも上級生が下級生 

の疑問に答えます。通常、予約 

は不要です。 

 

 

3 学生相談センター  
 

学生生活の中で、悩んだり、不安になったり、 

困ったり、心が疲れた時、気軽に相談できます。 

相談員の先生方が学習上の相談にも乗ってくだ 

さいます。勉強方法等の相談は、こちらがいい 

でしょう。(https://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/soudan/) 

 

 

疑問点が未解決のまま期末試験を受け、悪い点を取ってから後悔

するのでは遅いのです。必要なときには上記の学習相談を利用し、

一つずつ疑問を解決しながら学習に励んでください。 

 

理学部長 


