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理学部附属湖沼高地教育研究センター 

乗鞍ステーション・上高地ステーションの利用について 

      

理学部附属湖沼高地教育研究センター 

 

新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、利用（宿泊含む）については、当面の間、 

以下の感染対策を徹底することを条件に利用を許可する。 

 

信州大学の行動基準等により、施設の利用ができないことがあります。 

本学の行動基準    https://www.shinshu-u.ac.jp/news/upload_file/20230401_shiseturiyou.pdf 

施設利用の指針    https://www.shinshu-u.ac.jp/news/upload_file/20230401_code_of_conduct.pdf 

【乗鞍ステーション、上高地ステーション利用の心得】 

 

＜日帰り利用の場合＞ 

 

・施設内においては、適宜手指消毒又は石鹸による手洗いを行うこと。 

・施設利用の際は、可能であれば、常時窓、扉を開放し、少なくても 30分おきに換気をする。 

（数分以上 2方向） 

・備え付けの電気ポット、電子レンジ、外来者用冷蔵庫の利用は許可する。 

・食堂の利用については、１ｍ以上の間隔を空けるか、パーテーション等で遮蔽して利用すること。  

・出たごみは利用者が全部持ち帰ること。 

 ・不明なことについては指導教員又は職員の指示を仰ぐなどして、一人ひとりが「三つの密」を回避 

できる環境の維持に努めること。 

 

＜宿泊を伴う場合＞ 

 

●日帰り利用時の遵守事項に加え、以下のことについて遵守すること。 

 

☆信州大学の指針に基づき、宿泊日の 7日前から基本的な感染対策を徹底すること。 

  

・宿泊室の利用については、不織布マスクの着用を推奨します。 

・食堂の利用については、１ｍ以上の間隔を空けるか、パーテーション等で遮蔽して利用すること。  

・浴室は、人と人との間隔を確保し換気を徹底すること。（乗鞍ステーションのみ） 
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