
【フィールド実習 3：高山植物と高山・亜高山の昆虫の観察、採集(生物学コース)】  
大学での実習名：理学部生物学コース 自然史実習（学部 2-3 年生対象)  
 
日時: （いずれかを選択） A；2026 年 8 月 6 日（木）のみ 

               B；2026 年 8 月 6 日（木）～8 日（土） 
実習の内容：高山の植物と昆虫の観察，亜高山帯の昆虫綱 30 目の採集  
場所：千畳敷~木曾駒ケ岳，西駒演習林 
 
【テーマ】高山棲動植物の観察！ 
 

 【見学・ポイント】ライチョウ，高山植物，高山蝶，亜高山帯の昆虫など 
 
 【スケジュール】 
8 月６日（木）＊集合は 1～3 から選べます． 
07：00 信大理学部 A 棟入り口前（集合 1） 
07：30 松本駅アルプス口広場(集合 2) 
08：30 駒ケ根市菅の台バスセンター（集合 3） 
09：30～14：00 千畳敷～木曾駒ケ岳（高山の動植物の観察） 
15：00 駒ケ根市菅の台バスセンター（A の人はここで解散） 
15：30 信州大学西駒演習林 （BBQ，泊） 
夜 昆虫の燈火採集と同定 
 
8 月７日（金） 
午前 宿舎（標高 1,300m）から 2,000m あたりまで登りながら昆虫採集 
午後 昆虫観察と班ごとのプレゼンテーション準備 
夜 昆虫の燈火採集と同定 
 
8 月 8 日（土） 
午前 宿舎の掃除・片付け  
信大松本キャンパスに移動して班ごとのプレゼンテーション準備 
昼前～午後 高山と亜高山の昆虫に関するプレゼンテーション 
15:00 信大松本キャンパス 解散 
 
【参加費】 
A：4450 円（ロープウェイ代、バス代） 
B：10000 円（A に加えて、宿泊費と食費） 



 
【宿泊先】 
信州大学農学部 西駒ステーション 
（https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/agriculture/institutes/afc/nishikoma.php） 
 
【参加にあたっての注意事項】 
高山（標高 2,600～2,900m ほど）を歩くので，体力面で問題のない方．  
B 希望者で 8 月 7 日（金）までの参加希望でも可．その旨を申込みフォームの連絡事項に
ご記入ください． 
 


