
【フィールド実習 1：高山の植物と高山・亜高山の昆虫の観察、採集（生物学コース）】 

（大学での実習名：理学部生物学コース 自然史実習（学部 2-3 年生対象）） 

 

日時：（いずれかを選択）A；2025 年 8 月 6 日（水）のみ 

 B；2025 年 8 月 6 日（水）～8 日（金） 

集合場所：信大松本キャンパス，または 駒ケ根市菅の台バスセンター  

実習の概要： 

A；高山の動植物の観察 

B；高山の動植物の観察、亜高山帯の昆虫綱 30 目の採集 

 

日程等： 

8 月 6 日（水） 7:00 信大松本キャンパス出発 

8:30 駒ケ根市菅の台バスセンター 

9:30～14:00 千畳敷～木曾駒ケ岳  高山の動植物の観察 

15:00 駒ケ根市菅の台バスセンター（A の人はここで解散） 

15:30 信州大学西駒演習林  

夜 昆虫の燈火採集と同定 

 

8 月 7 日（木） 午前 宿舎（標高 1,300m）から 2,000m あたりまで登りながら昆虫採集 

午後 昆虫観察と班ごとのプレゼンテーション準備 

夜 昆虫の燈火採集と同定 

 

8 月 8 日（金） 午前 宿舎の掃除・片付け  

信大伊那キャンパス（農学部）に移動して班ごとのプレゼンテーション準備 

昼前～午後 高山と亜高山の昆虫に関するプレゼンテーション 

14:00 信大伊那キャンパス 出発（希望者はここで解散）  

15:00 信大松本キャンパス 解散 

 

 

費用： 

A；5,500 円（路線バス＋ロープウェイ代） 

B；15,500 円（A に加えて、宿泊費と食費） 

 

注意事項：高山（標高 2,600～2,900m ほど）を歩くので，体力面で問題のない方．  

B 希望者で 8 月 7 日（木）までの参加希望でも可．その旨を申込みフォームの連絡

事項にご記入ください． 



持ち物：  

A，B 共通；登山靴，山登り用のザック，タオル，筆記具，ノートまたは野帳，*写真を取れる

機器（携帯可），帽子，登山に適した服装（長袖長ズボンを推奨、ジャージも OK）， 雨具上下，

１日目の昼食と飲み物，健康保険証の写し，行動食（チョコレート，カロリー メイト）など．  

 

B のみ；着替え，水筒，*画板（クリップボード: A4 サイズ），*ノート PC，*懐中電灯，*ピン

セット，*長靴，*傘，*虫除けグッズ.  2 日目以降の野外散策時の飲み物については、麦茶な

どを多めに作り水筒などへ自由に入れてもらえるようにします．また，食事の材料はこちらで

準備しますが，食事の準備は班ごとに担当してもらいます．  

 

*あれば持ってきてください 


