
お問合せ：信州大学理学部（TEL: 0263-37-2478 Mail: rshizen@shinshu-u.ac.jp）
JST「女子中高生の理系進路選択支援プログラム」（未来を描こう,理系女子）

行き先：諏訪市：信州大学諏訪臨湖実験所および諏訪湖周辺
定 員：40名（バス乗車：松本発着便最大20名・長野発着便最大20名
対 象：中学生・高校生・保護者・教員の方
参加費：無料
申込締切：9月7日(水)
申込方法：信州大学理学部ホームページをご覧いただくか、

右のQRコードからお申し込みください

・申し込み必要
・保護者同伴OK

◆笠原里恵 助教からのメッセージ◆
鳥たちが翼を広げて空高く飛んでいく姿を見上げた経験、ありませんか？彼らは自由で、どこに

でも行くことができそうですが、どこへでも行くわけではありません。
私たちに過ごしやすい環境があるように、鳥たちにも好んで生息する環境があり、好む理由があ

ります。諏訪湖の水鳥の生活を知ると、人と自然のつきあい方が少し見えてくるかもしれません。

案内者：信州大学 理学部 笠原里恵 助教



●新型コロナウィルス感染症拡大等により、スケジュールの変更や、中止となる場合もございます。
●観察地は足元の悪いところもあります。動きやすい格好・運動靴でご参加ください。
●雨天決行となります。
●天候や道路状況等によりスケジュールが変更になる場合があります。
●お手荷物は、ご自身の責任において管理していただきますようお願いいたします。
●適宜、水分補給をお願いします。
●当日は、記録、本学部ホームページ等掲載、JST「女子中高生の理系進路選択支援プログラム」の報

告書に使用するため、写真を撮らせていただきます。肖像権には配慮いたしますが、ご協力をお願いい
たします。

●万が一事故等が発生した場合には、主催者が加入しております傷害保険の範囲及び現場での応急処
置以外の責任は負えませんので、ご了承ください。

●具合が悪くなりましたら、すぐお近くのスタッフにお声がけください。

留意事項

筆記用具、飲み物、雨具（傘・カッパ）、帽子、昼食持ち物

①信州大学松本キャンパス
正門（本部前）集合〔7：50〕

〒390-8621松本市旭3-1-1

③JR長野駅東口集合〔７：20〕

※申し込みの際に①、②、③、④のどちらに集合されるかお知らせください。
なお、④諏訪臨湖実験所には駐車場がありません。公共交通機関のご利用をお願い

します。
参加者の方には詳しい集合場所を後日ご連絡いたします。

集合場所

②JR松本駅アルプス口 集合〔8：10〕

スケジュール（予定）

9:00 信州大学湖沼高地教育研究センター（諏訪臨湖実験所）到着
9:15～10:30 諏訪湖周辺にて野鳥観察
10:30～12:00  座談会 （Zoom配信あり。Zoomのみの参加OKです。）
12:00～12:30 昼食
12:30～13:00 施設見学
13:00 終了

①②松本出発便（貸切バスで移動）
7:50 信州大学松本キャンパス 正門集合
8:00 信州大学松本キャンパス 出発
8:15 松本駅アルプス口到着 受付後出発

③長野出発便（貸切バスで移動）
7:20 長野駅東口 集合・受付
7:30 長野駅東口 出発

13:10 出発
14:45 長野駅東口 到着

13:10 出発
13:55 松本駅アルプス口 到着
14:05 信州大学松本キャンパス 到着

④信州大学湖沼高地研究センター
（諏訪臨湖実験所）
集合〔9：00〕

〒392-0027 諏訪市湖岸通り5-2-4
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