
糖尿病透析予防外来を終了された方へ 

ご協力のお願い 

 
 

糖尿病透析予防チームでは、糖尿病透析予防外来を受診した後、糖尿病腎症の進行を止めることがで

きたか、腎症の病期の改善につながったかを検討し、今後の糖尿病透析予防外来の指導の参考にさせて

いただこうと考えています。 

あなたが糖尿病透析予防外来を受診前と終了時、終了後 6 か月以降に受けた検査のうち、腎臓の状態

を示す項目（推算糸球体濾過量：eGFR、血清クレアチニン：Cr 、HbA1c、血圧、尿アルブミン／クレ

アチニン比：ACR、塩分摂取量）の結果を使用させて頂きます。また、糖尿病透析予防外来終了後 6 か

月以降に、指導内容の確認の意味を含めて栄養指導を再度受けて頂きます。その際、アンケートにもお

答えいただくようお願い申し上げます。新たな検査や負担はありません。 

 

研究にあたっては以下のことをお約束します 

1 アンケートの回答をもって同意をいただいたことにさせていただきます。参加・協力は任意であ

り、同意後にお断りになっても診療・治療・ケアに関して不利益を受けることはありません。 

2 辞退のお申し出がない場合、研究に同意が得られたとみなします。一旦同意された場合であって

も、途中で辞退することができます。そのことにより、不利益を受けることは一切ありませんの

で、遠慮なく研究担当者にお申し出下さい。 

3 検査結果の使用に際しては、個人が特定されることはありません。また、結果は研究以外に用い

ることはありません。使用した検査結果は、透析予防外来に関わるスタッフが確認します。また、

データ分析後シュレッダーにて破棄します。本研究で得られた結果やデータは学会や学術論文を

通して公表されますが、お名前や個人を特定できるような情報が使われることはありません。ご

希望があれば可能な範囲であなたにも研究結果をお知らせいたします。 

 

この研究は、信州大学医学部医倫理委員会の審査を経て、医学部長の承認を得ています。 
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