
   

 

 

 2022 年 8 月 25 日 

 

『「続発性不妊」「分娩後の月経発来、避妊、次子妊娠希望の現状」に関する研究」』を 

継続して実施しています。 

 信州大学医学部倫理委員会の承認を受け、医学部長の許可を得て実施しています。 

この研究は、「人を対象とする生命科学・医学系研究に関する倫理指針」の規定により、

研究内容の情報を公開することが必要とされています。 

 

倫理審査承認番号 5601 

研究課題名 
「続発性不妊」「分娩後の月経発来、避妊、次子妊娠希望の現状」に関

する研究 

所属(診療科等) 医学部保健学科 

研究責任者(職名) 金井誠（教授） 

研究実施期間 医学部長による許可日～2027 年 7 月 31 日 

研究の意義、目的 

少子化対策の基礎的資料の作成を目的とし、少子化改善に繋げる意義

を有する研究で、以下を明らかにします。 

・次子の妊娠を望んでいるのに妊娠しない人(続発性不妊)の背景因子 

・現在の日本人女性における、分娩後の月経発来状況 

・現在の日本人カップルにおける、次子の妊娠希望、避妊などの現状 

・育児に関する満足度とストレス 

など 

対象となる方 

長野県上伊那地区で、子どもの健康と環境に関する全国調査(エコチル

調査)への協力同意を得て分娩した方で、既に本研究への同意を得ら

れている方 

利用する記録 
既に送付していただいたアンケートと、2026 年 12 月 31 日までのエコチ

ル調査（質問紙）への回答 

研究方法 

既に送付していただいたアンケート結果と、個人を特定する情報を省い

たエコチル調査におけるアンケート結果等を連結して、関係性の有無に

ついて検討します。 

共同研究機関名 本研究は、信州大学のみで実施されます。 

問い合わせ先 
金井誠（医学部保健学科・教授）  

電話：0263－37－2399 

 

既に送付していただいたアンケートと、2026 年 12 月 31 日までのエコチル調査（質問紙）

への回答を研究しますので、エコチル調査以外の新たな調査はありません。 

平成 24 年 8 月 1 日より平成 29 年 8 月 1 日の間に、 

『「続発性不妊」「分娩後の月経発来、避妊、次子妊娠希望の現状」に関する研

究』に同意してご協力いただいた皆様へのお知らせです。 



   

 

 

当院外へ患者様を直接特定できる個人情報がでることはありません。 

必要な情報のみを集計します。研究成果は今後の医学の発展に役立つように学会や

学術雑誌などで発表しますが、患者様を特定できる個人情報は利用しません。 

 

この研究にご自分のアンケート等を利用することをご了解いただけない場合、またご不明

な点については、上記問い合わせ先までご連絡くださいますようお願いいたします。 

研究不参加を申し出られた場合でも、なんら不利益を受けることはありません。ただし、

同意取り消しの申し出をいただいたとき、すでに研究成果が論文などで公表されていた場

合には、結果を廃棄できないこともあり、引き続き使わせていただくことがあります。 


