
第16回
令和5年10月29日(日)

10：30～12：00
第17回

第19回

第18回

第20回 第21回

令和5年11月19日(日)

10：30～12：00

令和5年12月17日(日)

10：30～12：00

令和6年1月21日(日)

10：30～12：00

令和6年2月18日(日)

10：30～12：00

令和6年3月17日(日)

10：30～12：00

対 象 内容 相談

定 員

参 加 方 法

参 加 費

お申し込み方法

お問い合わせ先

10組程度

対面またはオンライン（Zoom）
お申し込み時に選択いただきます。

無料

第17～21回は、
上記のQRコードからお申し込みください。
各開催日の5日前までにお申し込みください。

電話：0263-37-2397 芳賀（はが）宛

対面オプション
・出産時の過ごし方や育児技術の練習をしてみよう！
・超音波でお腹の中の赤ちゃんを見てみよう！
・お腹の中の赤ちゃんの心音を聞いてみよう！

対面の場合 信州大学医学部地域保健推進センター２階
駐車場と会場の地図は裏面をご覧ください。

オンラインの場合 スマートフォン／PC等からご参加ください。
Wi-Fi環境を推奨いたします。
希望者には事前にZoomの使い方のサポートをします。

場 所

【出産後の会】

Instagram

Follow me!

＊第16回は出産後のご夫婦対象、申込別途案内あり

（C）



【会場へのアクセス方法】

子育ておしゃべりの会の様子 参加者の感想
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入構手続き
（「お名前」「子育ておしゃべり会への参加」を伝える）


