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偏りのないバランスの取れた医師の育成のために
臨床実習⇒臨床研修⇒専門研修プログラム
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昔の医学教育・研修制度の問題点
・地域医療との接点が少ない ・専門診療科に偏った研修「病気を診るが人を診ない」

・研修医の処遇が不十分で研修に専念できない ・研修内容や研修成果の評価が不十分

2004年（H16年）に臨床研修制度の必修化



医師臨床研修制度の基本理念

臨床研修は、医師が、医師としての人格を涵養し、
将来専門とする分野に関わらず、医学および医療の
果たすべき社会的役割を認識しつつ、一般的な
診療において頻繁に関わる負傷または疾病に適切に
対応できるよう、基本的な診療能力を身に着けること
のできるものでなければならない。

様々な経験をすることの重要性



あなたの初心は？
医学部への入学を志す場合、どんな医者になることを目指しますか？

最先端医療？ 専門分化した高度医療？ 地域医療？

救急医療？ 医師不足地域での医療貢献？

信州大学の医学教育・初期研修・専門医研修は
専門診療と地域医療のバランスの取れた研修により

皆様の想いを実現させます！



将来の専門研修を見据え地域医療とも密接に関連した
バランスの優れたオーダーメイド研修
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150通りの
選択臨床実習

オーダーメイドの
臨床研修

全領域対応の専門研修

これは県内で信大プログラムだけ



信大病院初期研修の特徴
県内最大数の研修医 長野県内外から集まった新たな仲間

県内最大数の指導医

自由度が高い研修

31の診療科から研修診療科を
自由選択可能。
専門診療科選択に有利。
希望診療科の集中的研修も可能

充実設備・サポート体制
卒後臨床研修センターによる細やかな
研修支援、学会活動支援、整備された研
修医専用室・自習室（個人用机、冷蔵
庫、電子レンジ）、各種シミュレーター等

最先端の臨床知識、多様な考え方
様々な治療方針の習得
困った時の多方面からのバックアップ
専門研修へのスムーズな移行



同時期に研修する仲間の広がり



安全・安心の医療の提供のために
（PDCAサイクル）

Assessment and Plan
患者の病態評価と診療計画

Do 
医療の実践

Check of Results
治療効果や安全性の検証

Action
改善策

PDCAサイクルを回すためには多くの専門家からの意見が有用





3747人
5239人

東京、神奈川、愛知、
京都、大阪、福岡

その他の道県

専門研修プログラムでも同様に都市部の採用人数にシーリング

国は専門医療と地域医療とのバランスの取れた研修を推奨！



臨床研修のいま
マッチング＝臨床研修病院 と 研修希望者間における 研修予定の
すりあわせ

医学科
卒業生数↑

臨床研修医
定員数↓

医学科
卒業生数

臨床研修医
定員数

いまむかし



専門研修と地域医療のバランスの取れた
信州大学医学部附属病院研修

おすすめします！



学生生活に引き続き
卒後臨床研修も信大で！！

信州大学医学部に入学し理想の医師
を共に目指しましょう！
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