
信州大学で学び、留学してみませんか？
海外の医学生と交流しませんか？

世界に羽ばたこうとする皆さんを応援します。

田中 直樹 （国際医学研究推進学、国際交流推進室）
スペシャルゲスト

平岩 伽菜さん（医学科6年、昨秋トリエステ大学3か月留学）



私、田中直樹のキャリア

長野 市出身、長野 高校を卒業
信州 大学医学部を卒業
信州 大学 第二内科に入る（内科を一通り経験し、肝臓内科を選択）
信州 大学の大学院で、脂肪肝炎・代謝の研究、若い先生の指導
39～44歳、アメリカ 国立衛生研究所（NIH）に留学
家族とともに、5年間 ワシントン近郊で暮らす
信州 大学に戻り、研究、学生の指導、診療
2021年1月～ 国際交流担当の教授



信州・松本 に長くいますが、とてもいい所です！
「岳都」 水が清涼、空気が澄んでいる、山が荘厳、緑が多く、心が休まる

比較的静かで、安全
アウトドア（登山、キャンプ、トレッキング、スキーなど）

「楽都」 Seiji Ozawa Matsumoto Festival、スズキメソード（バイオリン）

「学都」 教育を重んじる、文化芸術の街。 草間彌生。
長野県：博物館・美術館全国一。

食べ物もおいしい（美味しくて、ハイクオリティ、おしゃれなお店が増えた）
程よく田舎だが、程よく都会で、不便を感じない



小説、映画、ドラマ
アニメの舞台



天気がいいと大学の教室から北アルプスが見えるところが気に入っています。

先輩が優しい、新歓が楽しい、松本の景色、気候がきれい、医学部の団結間がいい、同期がいい人ばかり

温泉が近くにあること

周りが山に囲まれている環境が新鮮で癒される。また、自分の住んでいた地域ではあまりきれいに見えなかった星
がきれいに見えるのがとても気に入っています。とにかく、自然環境や周りの人たちのやさしさががいいです。



2023年の新入生、with User Local



2022年の新入生、with User Local



四季が美しい、信大医学部の構内



世界の研究をみてみたい！

長野市出身、長野高校を卒業
信州大学医学部を卒業
信州大学 第二内科に入る（内科を一通り経験し、肝臓内科を選択）
信州大学の大学院で、脂肪肝炎・代謝の研究、若い先生の指導
39～44歳、アメリカ 国立衛生研究所（NIH）に留学
家族とともに、5年間 ワシントン近郊で暮らす
信州 大学に戻り、研究、学生の指導、診療
2021年1月～ 国際交流担当の教授



 世界中から集まった、同世代の研究者・医師と知り合えた

 多様な考えや視点に触れ、自身の見方も柔軟になった

 旅行では経験できない、海外の生活・文化・歴史・発想を体験

良かったこと① 異文化に触れ、視野が広がった！



 最新技術・独自のシステムを経験、自分の研究室に還元

 柔軟で予定調和のない思考、医師以外のキャリア・Diversity

良かったこと② 医師・研究者としてスキルアップ！



良かったこと③ 信大以外
に心の拠り所ができた！



いつ留学するといい？
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医師・研究者としてある程度たってからの留学が多い。
学生時代に留学すればよかった（のほほんと過ごしてしまった・・・）

Meg Jay: 20代は無駄にしても良い10年間ではない (TED)



留学は、私の人生の宝物になった。
日本・信州大学を離れることで、いい所を再認識できた。

無限の可能性を秘めている皆さんには、
是非留学し、世界を見てほしい。

そのためにも、世界に通用する基礎医学力を付けてもらいたい。
多様性を許容し、人間性の豊かな医師になってほしい。



信州大学医学部、国際交流の 売り①

1年生に
医学英語のオンデマンド教材を全員に配布。

無料・1年間使い放題
振り返りのテスト

鉄は熱いうちに打て
＝入学直後から医学英語をマスター＝



iPS 細胞の最初の論文

最新知見は英語の論文で発信される



英語での最新知見を、スラスラ理解してほしいな
COVID-19 の最初の論文

医学用語は、いつかは絶対に憶え
なくてはなりません。

① 日本語だけでなく、英語（ラ
テン語）も一緒にインプットする
② 医学英語のルールを理解する

と効率がよいです。
こんなことを、講義で伝授して
おります。



令和３年度

医師国家試験
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＋折角なので、最初から正しい発音で憶えてほしいな

英語での学会発表や講演・プレゼンのために、
発音を矯正するのは大変。



信州大学医学部、国際交流の 売り②

1年生全員が、授業の中で、海外の医学生と
オンラインで Discussion・英語でプレゼンテーション

（オンライン国際共修・COIL）

入学後、英語力を落とさない
＝海外の医学生と話し、世界を知ろう＝









PPT にまとめて、発表



信州大学医学部、国際交流の 売り③

セミナーで、世界最先端の研究に触れる
海外の先生・医学生と Discussion
留学した先輩・留学生との交流会

学年が進んでも、留学へのモチベーションを落とさせない
英語力を落とさせない





おまちかね、信州大学医学部 国際交流の 売り④

5年生の秋、6年生の春に
2-3か月の留学

医学部のカリキュラム内なので、休学しないで行ける
海外の研究室での研究、病院での臨床実習

奨学金 20万程度（松医会海外留学奨学金、その他）
事前学習とサポートで、安心・安全・内容の濃い留学



アメリカ
カリフォルニア大学 デイヴィス校医学部

所在地： カリフォルニア州 サクラメント市
研修可能教室：[基礎研究] Department of Biochemistry and

Molecular Medicine
宿泊施設： なし。自己手配
ホスト教員： Prof. Yu

・世界大学ランキングトップ50に入る名門校

・本学部とのオンライン交流も開始し、今後さらなる
学生交流が期待される

Prof. Yu

昨年度4名、この秋1名



ドイツ
ドレスデン工科大学医学部

所在地： ザクセン州 ドレスデン市
研修可能教室：[臨床実習] 外科系、麻酔科。

ドイツ語話者は他科も応相談
宿泊施設： あり 約3万円／月
ホストスタッフ：Ms. Nataliia Kolomiiets

・ドイツ最古の歴史があり、国内優良大学11校の一つ

・ドイツ国内で高評価の医学部付属病院で臨床実習が可能

Prof. Morawietz

昨年度4名、この秋2名



イタリア
トリエステ大学

生命科学部／医学部

所在地： フリウリ＝ヴェネツィア州 トリエステ市
研修可能教室：[臨床実習] 小児医学。

Burlo Garofolこども病院
[基礎研究]薬理学、分子薬理学

宿泊施設： あり 約3万円／月
ホスト教員： 生命科学部 Prof. Stocco

医学部 Prof. Decorti

・トリエステ市にある公立大学

・世界大学ランキング高評価

Prof. Stocco平岩伽菜先輩（6年生）

昨年度1名、この秋2名



信大医学生
皆さんの先輩の
留学体験記



入学後、意識してやっておくといいこと

・学業成績 を上げる
・TOEFL, IELTS のスコア を上げる

目安 TOEFL-iBT 71点、IELTS 5.0以上
・医学英語力 を高める（興味分野の用語、論文速読）

医英検3級受験を勧めています。
・研究希望の場合、基礎教室で実験手技に慣れる。
・留学生のチューター、国際交流への参加、早めに相談。



信州大学医学部

国際交流

で検索



信州大学で学び、世界をみてみませんか？

世界に羽ばたこうとする皆さんを応援します。



国際交流
留学について

6年 平岩 伽菜



Triste University         Italy

Molecular pharmaceutics and 
pharmacogenomic

Prof.Stocco Prof.Decorte





何やってきたの？

・薬(チオプリン)が原因で起こ
る膵炎の機序を調べる

・iPS細胞を膵臓細胞に分化す
る
・膵臓細胞に薬を入れて、反
応を見る



〇年前、私もオープンキャンパスに参加
していました・・・・
留学、かっこいいけど・・・

①成績がいい人しかいけないんじゃないの？
②海外行ったことないし、英語話せないよ・・
③一人で行くなんて不安だな・・・



大丈夫です！
①成績がいい人しかいけないんじゃないの？

→成績も一つの条件ですが、誰にでもチャンスはあります
(私の学年は希望した人全員が留学しました)

②海外行ったことないし、英語話せないよ・・

→ペラペラじゃなくて大丈夫！

③一人で行くなんて不安だな・・・

→危険管理ガイダンスでいざという時も安心
実習中のメンタル面も充実のサポート付き！



留学してよかったこと
• 将来研究したいと思った

• 国外に友人ができた

• 日本・英語がもっと好きになった

• 自己肯定感が高くなった

→人生が変わった！





皆さんが信州大学に
いらっしゃるのをお待ち

しています！！
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