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この数字先ほどの講演でもでました。

 9,473 (8,774)
令和3年度医学科新卒者国家試験受験者数（合格者数）
新卒者合格率95.0％

 1,021研修病院、研修医数9,023人
（25.2%：大学病院の研修医）
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医師と社会
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先生ありがとうございます。
先生がいて助かりました。
お医者さんってたいへんですね。
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患者さん・家族
社 会

お互いに信頼



大好きなこと

得意なこと

報酬を得られること

世の中が
必要と
求めること

天職専門職

情熱 使命

ここの
ところ
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Marc Winn氏（米国起業家）ブログ（2014/5）より。



準備教育⇒
臨床実習⇒臨床研修⇒専門研修プログラム

法に基づく
臨床研修

医
師
国
家
試
験
合
格

臨床研修修了後の研修等 ・・
準備教育

臨床前医学教育

専門教育
診療参加型
臨床実習

入
学
試
験

高等学校
３年

専
門
医
資
格
取
得

２年
生涯教育臨

床
研
修
修
了

医学部（６年） 大学病院・臨床研修病院

医学部教育ー臨床研修ー専門研修以降の一貫性



第1章 総則
第1条 医師は、医療及び保健指導を掌ることによって公衆衛生の向上及び増進に寄与し、

もって国民の健康な生活を確保するものとする。

第2章 免許
第2条 医師になろうとする者は、医師国家試験に合格し、厚生労働大臣の免許を受けなければならない。

第3章 試験
第9条 医師国家試験は、臨床上必要な医学及び公衆衛生に関して、

医師として具有すべき知識及び技能について、これを行う。

第4章 研修
第1節 臨床研修
第16条の2 診療に従事しようとする医師は、

2年以上、都道府県知事の指定する病院又は外国の病院で厚生労働大臣の指定するものにおいて、
臨床研修を受けなければならない。

「医師法」についてちょっとおはなし

第五章 業務
第17条 医師でなければ、医業をなしてはならない。

⇒ここが研修医



大学病院というところ

特定機能病院
 趣旨

 医療施設機能の体系化の一環として、高度の医療の提供、高度の医療技術の開発及び高度の医療に関する研修
を実施する能力等を備えた病院について、厚生労働大臣が個別に承認するもの。

 役割
 高度の医療の提供
 高度の医療技術の開発・評価
 高度の医療に関する研修
 高度な医療安全管理体制

① 先進医療
② 特定疾患治療研究事業



信州大学医学部付属病院って
どんなとこ

信州大学での分娩 770（うち帝王切開 244）件



信州大学医学部付属病院って
どんなとこ

信州大学
1990年-
肝移植 360例
肝切除 2000例以上



信州大学医学部附属病院



ドクターヘリ



信州大学の研修医





臨床研修の到達目標

臨床研修の基本理念
臨床研修は、医師が、医師としての人格をかん養し、
将来専門とする分野にかかわらず、医学及び医療の果たすべき社会的役割を認識しつつ、
一般的な診療において頻繁に関わる負傷又は疾病に適切に対応できるよう、
基本的な診療能力を身に付けることのできるものでなければならない。

医師は、病める人の尊厳と公衆衛生に関わる職業の重大性を深く認識し、
望ましい医師としての基本的価値観（プロフェッショナリズム）及び
医師としての使命の遂行に必要な資質・能力を身に付けなくてはならない。

医師としての基盤形成の段階にある研修医は、医師としての基本的価値観を自らのものとし、
基本的診療業務を遂行できる横断的な資質・能力を修得する。



シミュレーション



シミュレーション





Acad Med. 1990 Sep;65(9 Suppl):S63-7.



リラックス





研修医は忙しい？疲れる？



研修医は疲れている。

2016;316:2214-2236



日本の研究

 2011年
 臨床研修病院 250施設
 研修医 1734名のアンケート
 研修開始時、開始3ヵ月、修了時の3回
 開始3ヵ月後 抑うつ状態の研修医 30.5％ → 修了時 24.6％
 （2004年に比べると、その割合は減少していた。）



頂戴した質問につきまして



研修医の一日はどんな感じですか？



研修医の皆さんはどこで働いていますか

信州の
各地で
活躍しています。







最後に

 信州大学医学部附属病院では、
本日オープンキャンパスに参加いただいた皆さんと一緒にお仕事ができることを
楽しみにしています。

 これから暑い日が続きますが、ご自身の目標に向かって、
夏を乗り切ってください。

 本日使用した資料は “信州大学” “臨床研修” で検索、
お問合せフォームからご請求いただければ、発送いたします。

 ご清聴ありがとうございました。
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