
信州⼤学で学び、留学してみませんか︖
海外の医学⽣と交流しませんか︖

世界に⽻ばたこうとする皆さんを応援します。

⽥中 直樹 （国際医学研究推進学、国際交流推進室）



信州・松本 に⻑くいますが、とてもいい所です︕
「岳都」 ⽔が清涼、空気が澄んでいる、⼭が荘厳、緑が多く、⼼が休まる

⽐較的静かで、安全
アウトドア（登⼭、キャンプ、トレッキング、スキーなど）

「楽都」 Seiji Ozawa Matsumoto Festival、スズキメソード（バイオリン）

「学都」 教育を重んじる、⽂化芸術の街。 草間彌⽣。
⻑野県︓博物館・美術館全国⼀。

⾷べ物もおいしい（美味しくて、ハイクオリティ、おしゃれなお店が増えた）
程よく⽥舎だが、程よく都会で、不便を感じない





⼩説、映画、ドラマ
アニメの舞台



⾃然豊かで、のびのびと過ごしやすい



ずっと⽇本だけでなく、世界の研究をみてみたい︕
⻑野市出⾝、⻑野⾼校を卒業
信州⼤学医学部を卒業
信州⼤学 第⼆内科に⼊る（内科を⼀通り経験し、肝臓内科を選択）
信州⼤学の⼤学院で、脂肪肝炎・代謝の研究、若い先⽣の指導
39〜44歳、アメリカ 国⽴衛⽣研究所（NIH）に留学
家族とともに、5年間 ワシントン近郊で暮らす
信州 ⼤学に戻り、研究、学⽣の指導、診療
2021年1⽉〜 国際交流担当の教授



 世界中から来たラボメイトと知り合えた
 多様な考えや視点に触れ、⾃⾝の⾒⽅も柔軟になった
 旅⾏では経験できない、海外の⽣活・⽂化・歴史・発想を体験

良かったこと① 医師・研究者として視野が広がった︕



 最新技術・独⾃のシステムを経験、⾃分の研究室に還元
 柔軟で予定調和のない思考、多彩な⼈⽣観（Diversity）

良かったこと② 医師・研究者としてスキルアップ︕



いつ留学するといい︖
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医師・研究者としてある程度たってからの留学が多い。
学⽣時代に留学を経験すればよかった。



留学は⼈⽣の宝になった

学⽣のみなさんにも、
世界に通⽤する基礎学⼒を付けてもらいたい。

留学し、世界を知ってもらいたい。



信州⼤学の国際交流・国際医学の売り①

⼊学後、1年間、
オンデマンド教材で医学英語を勉強できる。

無料・使い放題

鉄は熱いうちに打て︕



衝撃的な新知⾒は英語論⽂で発表される
iPS 細胞の最初の論⽂

Takahashi and Yamanaka:  Cell 2006 Aug 25;126(4):663-76. 

doi: 10.1016/j.cell.2006.07.024. 
Epub 2006 Aug 10.    PMID: 16904174  



英語の論⽂をスラスラ読めるようにしてほしい

COVID-19 の最初の論⽂



スペルだけでなく、正しい発⾳も最初から憶えてほしい



信州⼤学の国際交流・国際医学の売り②

1年⽣の授業で、海外の医学⽣と
オンラインで勉強・ Discussion

（全員参加型オンライン国際共修）

⾃信を持って話せば、⼗分に通じる
英語⼒を落とさない



9〜11⽉︓COIL を体験しよう

 全員を6⼈ずつのグループに分けます（名簿順）
 ⼩グループにアジア圏協定校の医学⽣が加わる
 テーマを決めて、オンラインで Discussion
 話し合ったこと、学んだことを PPT にまとめる
 6分程度で皆に共有

https://img.br-campus.jp/article/main/88d09373-6cc3-4fdb-a702-f3f307afbcbb.jpg
https://www.bing.com/images/search?view



PPT にまとめて、発表



信州⼤学の国際交流・国際医学の売り③

国際交流セミナーで、世界最先端の研究
に触れ、海外の先⽣とも Discussion

留学へのモチベーションを落とさない
英語⼒を落とさない





信州⼤学医学部
国際交流でけんさく︕ 国際交流のHP、

⾒てみてください︕



おまちかね、信州⼤学の国際交流の売り④

5年⽣の秋、6年⽣の春に
2-3か⽉の留学

医学部のカリキュラム内なので、休学しない
海外の研究室での研究、病院での実習



信州⼤学医学部医学科

留学のすすめ
〜 準備編 〜

2022年5⽉ 医学科国際交流推進室



1. 医学科派遣プログラムについて
2. 海外協定校について
3. 留学に必要な準備について

⽬次



1. 医学科派遣プログラムについて

留学プログラムはどんなものが
あるのかな︖



3⽉〜5⽉ 留学

申請

準備期間

臨床実習
8週間程度の派遣

10~12⽉ 留学

基礎研究
12週間程度の派遣

申請

準備期間

医学科履修チャート



2. 海外協定校について

どんな学校に⾏くことが
できるのかな︖



イタリア トリエステ⼤学 ⽣命科学部／医学部

・トリエステ市にある公⽴⼤学。世界⼤学ランキングにおいても
⾼い評価を受け、イタリア国内で最も優れている⼤学の
ひとつとされている。信州⼤学からの派遣⽣は⽣命科学部もしくは
⼩児医学の研究機関として名⾼いBurlo Garofolo病院で
学ぶことができる。

・信州⼤学からの派遣学⽣数︓3名
信州⼤学への受⼊学⽣数︓2名 （平成28年〜現在）

ドイツ ドレスデン⼯科⼤学医学部

・ドレスデン市に位置し、ドイツでは最も古い歴史をもつ
⼯科⼤学であり、研究に関して最も重要な役割を果たしている
⼤学の⼀つ。ドレスデンにはドイツ政府の研究財団による研究所が
多数置かれており、研究レベルが⾼い。
⼤学病院はドイツ国内でも⾼い評価を得ている。

・信州⼤学からの派遣学⽣数︓6名
信州⼤学への受⼊学⽣数︓13名（平成21年〜現在）



タイ マヒドン⼤学ラマティボティ病院医学部

・バンコク市にある国⽴⼤学。医学部は、タイ国で最も⾼いレベルと
⾔われている。
熱帯医学のような地域特異性のある疾患について学ぶことができる。

・信州⼤学からの派遣学⽣数︓10名
信州⼤学への受⼊学⽣数︓7名 （平成25年〜現在）

インドネシア ディポネゴロ⼤学医学部

・ジャワ島スマラン市にある、国内でも有数の国⽴⼤学。
外国⼈医学⽣が学問を追求しながら
ジャワ島中部のインドネシア⽂化も体験できる
プログラムを実施している。

・信州⼤学からの派遣学⽣数︓2名
信州⼤学への受⼊学⽣数︓11名（平成26年〜現在）



中国 河北医科⼤学

• 河北省の省都、⽯家庄市にある。
河北省の医学教育研究・医療救急の中⼼で
中国医学と⻄洋医学を融合した特⾊ある教学と科学研究を⾏っている。

・信州⼤学医学部とは30年以上の交流がある。

・信州⼤学からの派遣学⽣数︓2名
信州⼤学への受⼊学⽣数︓15名 （平成25年〜現在）

台湾 ⾼雄医学⼤学

・⾼雄市三⺠区にあり、台湾では最も歴史のある私⽴医科⼤学。

・信州⼤学医学部としては、医学科だけではなく、
保健学科においても相互交流が盛んに⾏われている。

・信州⼤学からの派遣学⽣数︓3名 （平成28年〜現在）



アメリカ
カリフォルニア⼤学 デイヴィス校医学部

・サクラメント市にある、世界⼤学ランキングトップ50に⼊る名⾨校。
⽣化学・分⼦医学について学ぶことができる。
オンライン交流も盛んであり、今後さらなる学⽣交流が期待される。

・信州⼤学からの派遣学⽣数（募集数）︓2名程度

モルドバ共和国
ニコラエ・テステミターヌ国⽴医科薬科⼤学

・キシナウ市にある、
国内唯⼀の医師、薬剤師養成⾼等教育機関。

・昨年、本学と新たに協定が結ばれ、今後の学⽣交流が期待される。



3. 留学に必要な準備について

具体的にどんな準備が
必要なんだろう︖



①留学をする1年以上前から
「海外留学を⾃⾝のキャリアパスにどのように⽣かすか︖」を考えること

・⽬的（語学⼒向上のため、専⾨分野を究めるため）
・渡航先
・留学時期 を絞っていきます。

＊医学科派遣プログラムへ申請する場合や⾃⾝の留学とカリキュラムとの兼合いについては
担当教員／医学教育研修センター教員へ早めの相談をしましょう。

留学に必要な準備は４つ︕

②情報収集
・現地の環境、⽂化、⽣活必需品、安全⾯、感染症など（外務省ウェブサイト等の活⽤）
・先輩からのアドバイス
（例︓「数字、料理名程度のインドネシア語を覚えとくとよい（インドネシア）」

「基本的にトイレに紙が置いてないので冷や汗をかくかも。
⽇頃からティッシュを持参する習慣をつけたほうがよい・・・（中国）」）



③語学⼒を⾼めること＋⽇々の勉強＋国際交流活動
・医学科プログラムでの派遣の場合、CEFRレベルB1以上の英語⼒や⼊学時からの学業成績評価が

求められます。TOEFL等の語学試験はできれば最低2回の受験をおすすめします。
・医療英単語（国試対策ビデオ講座TECOMやMECに載っている⾃分の回る診療科の疾患、症状名）。
・国際交流活動への参加（MESSサークルへの参加、チューター等）。
・英語能⼒無料診断

https://www.efset.org/2Q1hNGN

④実験⼿技習練
・医学科プログラムでの派遣希望の場合には、派遣前年度から申請書類等の準備が必要となります。

特に基礎研究での派遣を希望する場合には、
実験⼿技を学ぶ必要があるため、eMEDコースへの参加等、より事前準備が必要となります。

留学に必要な準備は４つ︕



参考① 語学⼒を⾼めること＋⽇々の勉強に関して
留学に必要な語学⼒のめやす CEFR B1の能⼒とは・・・︖



参考② 語学⼒を⾼めること＋⽇々の勉強に関して
各資格・検定試験とCEFRとの対照表

出典︓⽂部科学省ウェブサイト
https://www.dnc.ac.jp/albums/abm.php?f=abm00033013.pdf&n=07



ところで留学するにはお⾦の準備も・・
《参考》※コロナ禍前

例１） 期間︓2018年 6⽉（4週間）
研修先︓中国 河北医科⼤学

費⽤︓約16〜18万円

例２） 期間︓2018年 6⽉〜7⽉（4週間）
研修先︓イタリア トリエステ⼤学

費⽤︓約26万円

例３） 期間︓2019年 6⽉（4週間）
研修先︓インドネシア ディポネゴロ⼤学

費⽤︓約19万円

移動費、⾷費、
宿泊費、予防接種費

ビザ申請代など

◆学⽣への海外活動⽀援制度◆
① 信州⼤学で実施

派遣学⽣へ医学部から奨学⾦が⽀給される可能性があります。

② その他（⽇本学⽣⽀援機構、地⽅⾃治体、外国政府等で実施）
グローバル推進化センター「海外留学のための奨学⾦」にリストが掲載されています。
https://www.shinshu-u.ac.jp/institution/gec/shindai_goes_global/scholarship/



さらに詳しい留学体験談、派遣準備スケジュール、国際交流イベントなど
信州⼤学医学部医学科「国際交流・留学」ウェブサイトに掲載されています☞
https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/medicine/international/



8⽉末から、3か⽉、5年⽣が 6名 留学します︕
（パンデミック発⽣後、初の派遣）

アメリカ カリフォルニア⼤学 分⼦⽣化学 3名
イタリア トリエステ⼤学 薬理学 1名
ドイツ ドレスデン⼯科⼤学 腫瘍学 1名

薬理学 1名

スーパーバイザーと ZOOM、実験⼿技の復習、ビザや宿泊先の⼿配



11⽉から、4か⽉、ドレスデンから 3名、留学します︕
（パンデミック発⽣後、初の受⼊）

国際⾊豊かで、にぎやかな
信⼤医学部になる予感︕



絶好の環境の信州⼤学で過ごしませんか︖

ご清聴 ありがとうございました。


