
信州大学医学部で学び、
5年生の時に 3か月間留学しませんか？

＝国際交流・留学の勧め＝

田中 直樹 （国際医学研究推進学、国際交流推進室）
スペシャルゲスト

川瀬 伽菜先生（安曇野赤十字病院 初期研修医）
2022年秋、5年生時にイタリア トリエステ大学へ3か月間研究留学



自己紹介
長野 市出身、長野 高校を卒業
信州 大学医学部を卒業
信州 大学 第二内科に入る（内科・消化器・肝臓専門医）
信州 大学の大学院で、脂肪肝・脂質代謝の研究、大学院生に研究指導
39～44歳、アメリカ 国立衛生研究所（NIH）に留学
家族とともに、5年間 ワシントン近郊で暮らす
信州 大学に戻り、研究、学生の指導、肝臓病の臨床研究・診療
2021年1月～ 国際交流担当の教授

医学生に医学英語の重要性や留学の良さを伝え、留学準備を支援しています。
一人でも多くの学生さんに、海外での医学研究・臨床を経験してほしいと願っています。



信州・松本 で長く過ごしていますが、とてもいい所です！

「岳都」 水が清涼、空気が澄んでいる、山が荘厳、緑が多く、心が休まる
比較的静かで、安全
アウトドア（登山、キャンプ、トレッキング、スキーなど）

「楽都」  Seiji Ozawa Matsumoto Festival、スズキメソード
「学都」  教育を重んじる、文化芸術の街。 草間彌生。

 長野県：博物館・美術館全国一。

 食べ物もおいしい（美味しくて、ハイクオリティ、おしゃれなお店が増えた）
   程よく田舎だが、程よく都会で、不便を感じない
   小説（神様のカルテ）、映画、ドラマ、アニメの舞台



天気がいいと大学の教室から北アルプスが見えるところ

先輩が優しい、新歓が楽しい、松本の景色がきれい、医学部の団結感がいい、同期がいい人ばかり 

温泉が近くにあること 

周りが山に囲まれている環境が新鮮で癒される。また、自分の住んでいた地域ではあまりきれいに
見えなかった星がきれいに見えるのがとても気に入っています。とにかく、自然環境や周りの人た
ちのやさしさがいいです。 

春の松本城 晩秋の安曇野

登校時に雪の残る山を見るといつも長野に来たことを実感し感動しています。



信大医学部に入学して 1か月、新環境にも慣れてきたと思います。学生生活で気に入っている
こと、いいなと思っていること、良かったことを自由に書いてください。

2024年の新入生、with User Local



2023年の新入生、with User Local



豊かな自然の中で、楽しく伸び伸びと、心豊かに生活できる

信大医学部の風景



大学院卒業後、5年間、米国 NIH で医学研究に専念



多くの友人と出会い、多様な人生・価値観・文化に触れた



留学は、自分の人生や価値観を大きく変えた。
日本にいては、絶対に経験できないことばかり。

かけがえのない、人生の宝物になった。



医学生の時に留学して、早いうちに
多様な文化や人生観に触れてほしい。

医師としてのキャリアを考える上で、貴重な経験になる。

信大医学部に入学後、

世界の医学者とつながれる、基礎医学英語力・コミュニケー
ション力をつける。

 5～6年生、2～3か月の 医学研究・臨床留学に挑戦。

少しでも興味を持った学生さんに寄り添って、サポートします。



信州大学医学部の売り①

1年生に、
医学英語のオンデマンド教材を全員に配布。

無料・1年間使い放題
フィードバック

鉄は熱いうちに打て
＝入学直後から医学英語をマスター＝



医学の最新知見は英語で共有されます

COVID-19 の最初の論文

よって、病名などの医学用語は
日本語だけでは不十分で、英語
でも覚える必要があります。

① 最初から、日本語だけでなく、
英語（ラテン語）も一緒にインプッ
トする。
② 医学英語の接頭辞・接尾辞の
ルールを押さえる。

効率よく覚えられるコツを、講義で
伝授しております。



折角なので、最初から正しい発音で憶えよう

英語での学会発表や講演・プレゼンのために、
発音を矯正するのは大変。



1年生全員が、授業の中で、海外の医学生と
オンラインで Discussion・英語でプレゼンテーション

（オンライン国際共修・COIL）

入学後、英語力を落とさない
＝海外の医学生と話し、意思疎通に慣れよう＝

信州大学医学部の売り②



PPT を事前に作成

1. Comparison of curriculim and daily life in medical students
2. What kinds of doctors do you want to be?
3. Comparison of disease prevalence and health problems
4. Traditional daily habits for life expectancy
5. Comparison of application of technology to real-world medicine
6. Comparison of health insurance, care, and disease prevention system

 グループ
インドネシア 5名
タイ 2名
信州 6名

2023年度の Discussion テーマ









PPT にまとめて英語で発表：1年生全員が経験



4年生の選択授業： Clinical COIL

55歳女性

主訴：浮腫

診断は？

 グループ
インドネシア 3名
タイ 1名
信州 5名



国際交流セミナーで、世界最先端の研究に触れる
海外の先生・医学生とコミュニケーション
留学した先輩・留学生との交流会

信州大学医学部の売り③

学年が進むと勉強・部活で忙しくなるが、
5年生での留学へのモチベーションを上げていく



ドレスデン工科大学医学部生、毎年11月～4か月間



インドネシア
ウダヤナ大 2名
デイポネゴロ大 2名

イギリス
マンチェスター大 1名

イタリア トリエステ大 3名

ドイツ ドレスデン工科大 6名

今年度、海外から受け入れる医学生

Incoming students 
の声



5年生の秋、6年生の春に
2-3か月間、協定校に留学しよう！

医学部のカリキュラム内なので、休学しないで行ける
海外の研究室での基礎研究、病院での臨床実習

奨学金 15万程度（松医会海外留学奨学金、その他）
事前学習とサポートで、安心・安全・内容の濃い留学

今日は、ここを絶対覚えて帰ってください！
信大医学部の最大の売りです。



米国
カリフォルニア大学デイビス校

ドイツ
ドレスデン工科大学

イタリア
トリエステ大学
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信大医学生の
留学体験記

信州大学
医学部
国際交流
で検索



入学後、留学に向けて意識しておくといいこと

 学業成績 を上げる
 TOEFL, IELTS のスコア を上げる

留学目安 TOEFL-iBT 71点、IELTS 5.0以上
 授業で医学英語力を高める（論文速読の訓練）

医英検3級受験を勧めています。
 基礎教室に出入りし、研究の着想や論理展開、手技に慣れる。
 留学生のチューター、MESS や eMED、早目に相談。



信州大学で学生生活を過ごし、留学を経験しませんか？

グローバルな視点で活躍できるよう、応援します。



国際交流 留学について
安曇野赤十字病院 初期研修医1年目

川瀬伽菜



本日の内容

•①自己紹介
•②留学中の話
•③医者になって思うこと
•④信大の魅力



①自己紹介

愛知県出身

2024年信州大学医学部卒業

安曇野赤十字病院初期研修医

大学5年生時 3か月間イタリアに研究留学



本日の内容

•①自己紹介
•②留学中の話
•③医者になって思うこと
•④信大の魅力



②留学中の話
Trieste University in Italy

Molecular pharmaceutics and 
pharmacogenomic

Prof.Stocco
Prof.Decorte



②留学中の話

【研究内容】
・薬(チオプリン)が原因で起こる
膵炎の機序を調べる

【方法】
・患者さんのiPS細胞を膵臓細胞に分化する
・膵臓細胞に薬を入れて、反応を見る
・どの遺伝子が原因かを解析する



MTT assays- Results
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A) Effect of azathioprine treatment on iPSC-derived exocrine pancreatic cells evaluated by MTT assay. No statistically relevant
difference was noticed between TIP and no-TIP cell lines (two-way ANOVA); B) Effect of mercaptopurine treatment on iPSC-derived
exocrine pancreatic cells evaluated by MTT assay. (p<0.01, two-way ANOVA); C) Effect of thioguanine treatment on iPSC-derived
exocrine pancreatic cells evaluated by MTT assay (p<0.05, two-way ANOVA).



本日の内容

•①自己紹介
•②留学中の話
•③医者になって思うこと
•④信大の魅力



③医者になって思うこと
• 日々の仕事と勉強で手一杯
• 学生の時は「留学はいつでもできる」と思っていたが、
  現実的に次に留学するなら、かなり先になりそう・・・

• 学生中の留学はハードルが低い？
• いつかまた留学してみたい！次は結果をもっと出したい！
• 卒業しても留学での繋がりはずっと続く

• 学生中に留学できて本当に良かった！





本日の内容

•①自己紹介
•②留学中の話
•③医者になって思うこと
•④信大の魅力



④信大の魅力(国際交流)
私も高校生の時、オープンキャンパスに参加していました。
留学興味がないわけじゃないし憧れるけど・・・

・成績がいい人しかいけないんじゃないの？
・海外行ったことないし、英語話せないよ・・
・一人で行くなんて不安だな・・・



④信大の魅力(国際交流)
・成績がいい人しかいけないんじゃないの？

→成績も一つの条件ですが、誰にでもチャンスはあります
(私の学年は希望した人全員が留学しました)

・海外行ったことないし、英語話せないよ・・

→ペラペラじゃなくて大丈夫！

・一人で行くなんて不安だな・・・

→メンタル面を含めて先生からの熱心な支援があり
始めて＆一人での留学でも安心して過ごせました



④信大の魅力(国際交流)
• 実習期間中に行けるので、休学する必要がありません
• 研究留学、臨床留学が選べて、留学先も複数あります
• 経済的なサポートも受けられます

•留学のハードルがとっても低いです



④信大の魅力(元学生の観点から)
• 立地が良い
(東京・愛知・大阪から程よい距離→全国から人が集まる)
• 県内唯一の医学部
(協力病院が多い)
• 色々な価値観の人と触れ合える
• やりたいことに打ち込める環境が整っている
• 大学全体、先生達にウェルカムな雰囲気があり、何でも相談できる



④信大の魅力(研修医の観点から)

• 大学６年間で培った人間関係が大いに生かされる。

• 実習で県内の病院を多く比較・吟味した上で研修病院を選べた
ので、事前のイメージと実際の解離が少ない

• 他県の病院と比較しても症例数は十分あり、経験が積める

• 色々な背景を持つ人と一緒に働ける

• ワークライフバランスを保つための支援体制がしっかりある



皆さんが信州大学に
いらっしゃるのを

楽しみにしています！
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