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学籍番号 氏名

表紙のマークは、信州大学のシンボルマークです。

共通教育履修案内

　学生のみなさん
への公示や諸連絡

は、公用

掲示板で行われま
す。見落としによる

不利益

は、みなさんの責任
となります。

　毎日、公用掲示板
・キャンパス情報シ

ステム

を確認する習慣を
持つようにしてくだ

さい。

掲示板を確認する習
慣を持ちましょう

２
０
２
３
（
令
和
５
年
度
）



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1

2 ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦ 8 1 2 3 4 5 6 7
月2 火2 水2 木2 金2

9 10 11 12 13 14 15 8 9 10 11 12 13 14
月1 火1 水1 木1 金1 火3 水3 木3 金3

16 17 18 19 20 21 22 15 16 17 18 19 20 21
月2 火2 水2 木2 金2 月3 火4 水4 木4 金4

23 24 25 26 27 28 29 22 23 24 25 26 27 28
月3 火3 水3 木3 金3 月4 火5 水5 木5 金5

30 29 30 31
月5 火6

1 2 3 4 5 16 2 3 4
月4 水6 木6

7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11
月5 火4 水4 木4 金4 月6 火7 水7 木7 金6

14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18
月6 火5 水5 木5 金5 月7 火8 水8 木8 金7

21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25
月7 火6 水6 木6 金6 月8 木9 水9 金8

28 29 30 31 26 27 28 29 30
月8 火7 水7 月9 火9 水10 木10

1 2
金9

1 2 3 3 4 5 6 7 8 9
木7 金7 月10 火10 水11 木11 金10

4 5 6 7 8 9 10 10 11 12 13 14 15 16
月9 火8 水8 木8 金8 月11 火11 水12 木12 金11

11 12 13 14 15 16 17 17 18 19 20 21 22 23
月10 火9 水9 木9 金9 月12 火12 水13 木13 金12

18 19 20 21 22 23 24 24 25 26 27 28 29 30
月11 火10 水10 木10 金10 月13 火13 金13

25 26 27 28 29 30 31
月12 火11 水11 木11 金11

1

2 3 4 5 6 7 8 1 2 3 4 5 6
月13 火12 水12 木12 金12 金14

9 10 11 12 13 14 15 7 8 9 10 11 12 13
月14 火13 水13 木13 金13 火14 水14 木14

16 17 029181716151412212029181
火14 水14 木14 金14 月14 火15 水15 木15 金15

23 24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27
月15 火15 水15 木15 金15 月15 火16 水16 木16 金16

30 31 28 29 30 31
月16 月16

1 2 3 4 5 1 2 3
火16 水16 木16 金16

6 7 8 9 10 11 0198765421

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

27 28 29 30 31 25 26 27 28 29

1 2

1 2 3 4 5 6 7 8 9

3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
24 25 26 27 28 29 30 31

月1 火1 水1 木1 金1

前期授業期間（期末試験期間含む）：4月10日（月）～8月4日（金） 後期授業期間（期末試験期間含む）：9月25日（月）～1月29日（月）

前期追試験期間：8月7日（月）～8月18日（金） 後期追試験期間：1月30日（火）～2月13日（火）

振替授業日 期末試験期間 休業日 ○ 入学式・ガイダンス等

31日 期末試験期間

9

8

7

3

25日～ 後期授業開始

23～29日 期末試験期間

30日～ 春季休業(3/31まで)

1～4日
5日～

期末試験期間
夏季休業(9/24まで)

2

　

1
12日

16

臨時休業日
 (大学入学共通テスト準備)

6

1日 開学記念日

12

27日
28日～

金曜日の授業を実施
冬季休業(1/4まで)

木曜日の授業を実施

令和5(2023)年度　共通教育　学年暦

期後期前
備考 備考

4

3日

4日
5～7日

6日
10日

共通教育
　新入生ガイダンス
入学式・ガイダンス
ガイダンス
健康診断
前期授業開始

10

5

2日 臨時休業日

11
21日





















































































































































































































































































































































































































































































5. 相談窓口
eALPS の利用方法で不明な点がありましたら、e-Learning センターにメールを送っていただくか、

直接e-Learningセンターまでお越しください。

問い合わせの際は、授業コース名（時間割コード）・お困りの内容・利用端末の環境（OSや利用ブラウザ）
等できるだけ詳細をお知らせください。

メールアドレス： elearning@shinshu-u.ac.jp 場所：共通教育第１講義棟 南校舎 ２階

( 平日 9:00 ～ 17:00 )

図4 各学部マイコース画面

マイコース
現在開いている学部に

履修登録をした授業コースが表示

※ 共通教育科目と専門科目は
学部が異なります

【 検索結果画面 】

【 コース登録画面 】

自己登録が許可されたコースは
が表示されます

ゲスト公開されたコースは
が表示されます

コースを利用する

【 検索結果画面 】

[ 私を登録する ] をクリック

注）自己登録が許可されていない
コースは [私を登録する] が

表示されません

クリック

コースを検索する
ゲスト公開等をしている

コースを検索

4-2. 各学部マイコース画面の表示
eALPS 学部リストから各学部サイトへアクセスするとeALPSマイコース画面が表示されます。

現在開いている
学部サイト名

クリック

4-3. コースの検索と利用方法
ゲスト公開や自己登録を許可しているコースは、履修登録をしていなくても利用できます。履修登録前に授

業コースを閲覧したい、教員の指示でシラバスにないコースを利用する場合は、eALPSマイコース画面でコー
スを検索して利用します。

テキストボックスに、コース名・
教員名等（一部でも可）を入力し

[ Go ] をクリック
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※数字は講義室の番号です。

至北東門
          　　　北門

人文学部

   

   

経法学部    

  生協前広場

中 央
図 書 館  プール

至西門               

情報基盤

センター

     理 学 部

                

駐輪場(自転車)

駐輪場(自転車)

駐輪場(自転車)

駐輪場(自転車)

駐輪場(自転車)

野球場
（第三運動場）

3階：71
2階：61～65
1階：51～56

西校舎

共通教育第２講義棟

共通教育校舎配置図

第２体育館

第１体育館

学生食堂

（あづみホール）

信大生協

駐輪場(自転車)

　　　至正門，医学部

4階：40，401，402
3階：32
2階：教職支援ｾﾝﾀｰ，e-Learningｾﾝﾀｰ
　　  グローバル化推進センター
1階：共通教育窓口，学生総合支援センター
　　　キャリア教育・サポートセンター
　　　学生相談センター

南
校
舎

北
校
舎

4階：45,  46,  47,  411，412
3階：地学学生実験室，37，311，312，313
2階：化学学生実験室，28，211
1階：生物学生実験室，ピアサポート室

1階
12，13

公用掲示板

2階：20
1階：10

至
保
健
学
科

4階
42，43

2階
23～26

3階
33～36

共通教育第１講義棟

駐輪場(自転車)

バイク置場バイク置場

バイク置場

バ
イ
ク
置
場

バ
イ
ク
置
場

テ
ニ
ス
コ

ト

お
ひ
さ
ま
保
育
園
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非常口

EV

ｽﾛｰﾌﾟ

入口

入口

多目的
トイレ

入口

AED

スロープ

共通教育第１講義棟

２階

１階

第1講義棟北校舎
入口

きこう
ラウンジ

入口

生物
学生実験室

入口

男

生物
実験準
備室3

プロジェ
クトス

ペース1

プロジェ
クトス

ペース2

生物
実験

準備室
1

恒温室 暗室 生物
実験

準備室
２

生物
実験室1

生物
実験室

2滅菌室 天秤室

今津
（生物）

伊藤
（生物）

プロジェ
クトス

ペース3

松本・湯田
(情報)

入口

13番
講義室

通路

入
口

生協前広場
入口 女

入口

12番
講義室非常口 ス

ロ

プ

10番講義室

　
男

　
女 EV 入口

入口

入
口

渡り廊下 入口 女 男
学生総合支援

センター
学生相談
センター

学務課
（総務G・教務G・大学院室）

ス
ロ

プ

保健室
ｶｳﾝｾ
ﾘﾝｸﾞ
室

キャリア教育
・サポート
センター

共通教育
窓口

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾞ
ﾙｰﾑ 全学教育

センター長室

第1講義棟南校舎
第1講義棟西校舎

第1講義棟北校舎

学生
コミュニケーションスペース

入口

化学
学生実験室

28番
講義室

211番
演習室

プロジェクト
スペース4
(ENGINE)

化学
実験室

1

化学
測定室１

男

女

化学
実験室3

勝木
(化学)

教員室
化学

実験室2

化学
測定室2

化学
工作室

化学実験
準備室

ENGINE
(西尾)

北１・2階
教員合同
研究室

教員室

26番
講義室

25番
講義室

24番
講義室

23番
講義室

教員室 田村
（教職）

横嶋
（教職）

教職相
談室Ⅱ

森光
（障学）

教職支援センター

渡り廊下 女 男 e-Learning
センター

GECｾﾝﾀｰ長室
国際部長室

日本語
準備室

荒井
（教職）

第1講義棟南校舎
第1講義棟西校舎

小山
（教職）

教職相談室
グローバル化

推進センター(GEC)

グローバ
ル化 推
進セン
ター

教員控室
佐藤
(ｸﾞﾛｰ
ﾊﾞﾙ)

ｱﾏﾝﾀﾞ
(ｸﾞﾛｰﾊﾞ

ﾙ)

20番
講義室

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

【教員控室】
松本地区以外教員・GEC非常勤講師

証明書発行機
【在学証明書・学割等】

公用掲示板

避難口

レポート
提出BOX

パウダーコーナー

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

多目的トイレ

トイレ

多目的トイレ

【教員控室】
生物・化学

ITピアサポート室

避難口

 238 

付

録

－238－



EV

EV

４階

３階

第1講義棟北校舎

高野
(数学)

太田家
(情報)

鈴木
治

(情報)

地学
実験室１

片長
(数学)

地学
学生実験室

大塚
（地学）

37番
講義室

312番
演習室

313番
演習室

プロジェクト
スペース6

永井
(統計)

311番
演習室

濱野
（グローバル）

平井
（情報）

地学
実験室2男

北3教員
合同
研究室女

模擬授業
実践室(教職)

36番
講義室

35番
講義室

34番
講義室

33番
講義室

スプリング

（言語）
岩井
（言語）

新村
(e-

Learning)

教員室32番
講義室

教員室 後藤
（言語）

松岡
（言語）

女 男

非常勤講師
控室

資料室

南3階
教員合同
研究室

語学
作業室

永田
(ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ)

森川
（言語）

兼元
（言語）

有路
（言語）

鈴木
球

(言語)

長谷部
(言語)

ルジチカ

（言語）
蓬莱
（言語）

延
（言語）

山口
（言語）

浅野
(環境)

第1講義棟南校舎

第1講義棟北校舎

ブライア
リー

（言語）

412番
演習室

物理
実験室

1

坂本
（環境）

金沢
(環境)

合同研究室

45番
講義室

物理
実験室2

46番
講義室

47番
講義室

411番
演習室

安達
(物理)女 男

北4教員
合同
研究室

演習室1
ROOM1

(グローバル)

演習室2
ROOM2

(グローバル)

三澤
(物理)

43番
講義室

42番
講義室

加藤
彩

（健康）

杉本
（健康）

南4階
教員
合同
研究室

40番
講義室

加藤
善

(高ｾ)

加藤
鉱

(高ｾ)

松宮
（高ｾ）

小暮
(ｱﾄﾞﾐｯ
ｼｮﾝ)

林
(ｷｬﾘｱ)

女 男
高等教育

研究
ｾﾝﾀｰ

速水
(健康)

南4階
教員合同

(1)

第1講義棟南校舎

小池
（人文）

教員室 分藤
（人文）

勝亦
(ｷｬﾘｱ)

廣野
(健康)

401番
演習室

402番
演習室

教員室

【教員控室】
環境・物理

【教員控室】
健康

【教員控室】
人文・社会

【教員控室】
数学・地学

【教員控室】
言語

多目的トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

多目的トイレ

トイレ

AED
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仙石
(ｸﾞﾛｰﾊﾞﾙ)

佐々木
川地

（SPARC）

松村
(情基)

非常口

EV

ｽﾛｰﾌﾟ

入口

入口

多目的
トイレ

入口

AED

スロープ

共通教育第１講義棟

２階

１階

第1講義棟北校舎
入口

きこう
ラウンジ

入口

生物
学生実験室

入口

男

生物
実験準
備室3

プロジェ
クトス

ペース1

プロジェ
クトス

ペース2

生物
実験

準備室
1

恒温室 暗室 生物
実験

準備室
２

生物
実験室1

生物
実験室

2滅菌室 天秤室

今津
（生物）

伊藤
（生物）

プロジェ
クトス

ペース3

松本・湯田
(情報)

入口

13番
講義室

通路

入
口

生協前広場
入口 女

入口

12番
講義室非常口 ス

ロ

プ

10番講義室

　
男

　
女 EV 入口

入口

入
口

渡り廊下 入口 女 男
学生総合支援

センター
学生相談
センター

学務課
（総務G・教務G・大学院室）

ス
ロ

プ

保健室
ｶｳﾝｾ
ﾘﾝｸﾞ
室

キャリア教育
・サポート
センター

共通教育
窓口

ﾐｰﾃｨﾝｸﾞﾞ
ﾙｰﾑ 全学教育

センター長室

第1講義棟南校舎
第1講義棟西校舎

第1講義棟北校舎

学生
コミュニケーションスペース

入口

化学
学生実験室

28番
講義室

211番
演習室

プロジェクト
スペース4
(ENGINE)

化学
実験室

1

化学
測定室１

男

女

化学
実験室3

勝木
(化学)

教員室
化学

実験室2

化学
測定室2

化学
工作室

化学実験
準備室

ENGINE
(西尾)

北１・2階
教員合同
研究室

教員室

26番
講義室

25番
講義室

24番
講義室

23番
講義室

教員室 田村
（教職）

横嶋
（教職）

教職相
談室Ⅱ

森光
（障学）

教職支援センター

渡り廊下 女 男 e-Learning
センター

GECｾﾝﾀｰ長室
国際部長室

日本語
準備室

荒井
（教職）

第1講義棟南校舎
第1講義棟西校舎

小山
（教職）

教職相談室
グローバル化

推進センター(GEC)

グローバ
ル化 推
進セン
ター

教員控室
佐藤
(ｸﾞﾛｰ
ﾊﾞﾙ)

ｱﾏﾝﾀﾞ
(ｸﾞﾛｰﾊﾞ

ﾙ)

20番
講義室

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

避難口

【教員控室】
松本地区以外教員・GEC非常勤講師

証明書発行機
【在学証明書・学割等】

公用掲示板

避難口

レポート
提出BOX

パウダーコーナー

トイレ

トイレ

トイレ

トイレ

多目的トイレ

トイレ

多目的トイレ

【教員控室】
生物・化学

ITピアサポート室

避難口
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◆ まず，身を守る！ 机の下などへ
Get under a desk or table to protect yourself.

◆ 火元の確認！ ガスの元栓，実験器具，実験試薬等の確認
Check that any open flames have been ex�nguished and turn off gas supplies, etc.

◆ 脱出口の確保！ ドアを開ける

Check that you can open the door and leave it open while you do the following.

※自分の身を守ることを最優先に行動する！

◆ すばやく火の始末！ 火が出たら，落ち着いて初期消火
If a fire has started, try to put it out if you can.

◆ 同室員の安全を確認！ 倒れた書庫等の下敷きになっている人はいま
せんか？ Check to see if any of your classmates or colleagues have been injured.

◆ 作動中の実験器具等の停止！ 二次災害を防ぐ

Switch off any electrical devices or experimental apparatus.

◆ 隣接する部屋は大丈夫？ 隣の教室，部屋等で救助を求めている人
はいませんか？ Ascertain the situa�on in the adjoining rooms.

◆ 余震に注意！ Beware of a�ershocks or addi�onal quakes.

地震発生

【参考】地震発生時の初動マニュアル （学生，教職員共通）

Basic Instruc�ons in Case of an Earthquake

◆ 避難場所（野球場）への避難
Evacuate to the baseball ground
（１）授業担当教員は学生に避難場所（野球場）・経路を指示する

※避難経路は裏面参照
Teachers should instruct their students to evacuate to the baseball ground 
following the route given here (see over).

（２）教員は教室内に残った学生がいないか確認後、避難する
※車椅子使用の学生がいる場合には、担当教員は補助員4名を指名し、一緒

に避難すること
A�er checking that no students have been le� behind in the classroom, teachers
should also evacuate to the baseball ground.

 If there is a student in a wheelchair, the teacher should select 4 other students to
 assist them in carrying the student to the evacua�on site.
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◆ まず，身を守る！ 机の下などへ
Get under a desk or table to protect yourself.

◆ 火元の確認！ ガスの元栓，実験器具，実験試薬等の確認
Check that any open flames have been ex�nguished and turn off gas supplies, etc.

◆ 脱出口の確保！ ドアを開ける

Check that you can open the door and leave it open while you do the following.

※自分の身を守ることを最優先に行動する！

◆ すばやく火の始末！ 火が出たら，落ち着いて初期消火
If a fire has started, try to put it out if you can.

◆ 同室員の安全を確認！ 倒れた書庫等の下敷きになっている人はいま
せんか？ Check to see if any of your classmates or colleagues have been injured.

◆ 作動中の実験器具等の停止！ 二次災害を防ぐ

Switch off any electrical devices or experimental apparatus.

◆ 隣接する部屋は大丈夫？ 隣の教室，部屋等で救助を求めている人
はいませんか？ Ascertain the situa�on in the adjoining rooms.

◆ 余震に注意！ Beware of a�ershocks or addi�onal quakes.

地震発生

【参考】地震発生時の初動マニュアル （学生，教職員共通）

Basic Instruc�ons in Case of an Earthquake

◆ 避難場所（野球場）への避難
Evacuate to the baseball ground
（１）授業担当教員は学生に避難場所（野球場）・経路を指示する

※避難経路は裏面参照
Teachers should instruct their students to evacuate to the baseball ground 
following the route given here (see over).

（２）教員は教室内に残った学生がいないか確認後、避難する
※車椅子使用の学生がいる場合には、担当教員は補助員4名を指名し、一緒

に避難すること
A�er checking that no students have been le� behind in the classroom, teachers
should also evacuate to the baseball ground.

 If there is a student in a wheelchair, the teacher should select 4 other students to
 assist them in carrying the student to the evacua�on site.

 241 

付

録

－241－



避難場所及び避難経路
The Evacua�on Site and the Route You Should Take

○避難場所は野球場とする。
The designated evacua�on site is the University’s baseball ground.

○避難経路は，第２講義棟と生協（あづみﾎｰﾙ）の間の通路（中央北通り）から，
第１及び第２体育館の間の通路を抜け野球場に至る。
※建物の被災状況によっては第２講義棟と課外活動施設（やまなみ）の間を抜け，野球場に至る経路（図

面破線）も可能。

The route you should take to the baseball ground from the General Educa�on building 
goes between the second GE building and the University’s Coop (Azumi) Hall, and
then between the first and the second gymnasiums. 
Depending on the situa�on, there is an alterna�ve route, which is to pass through the alley 
between the second GE building and the facility for students’ extracurricular ac�vi�es.

○避難場所においては，学生は学部毎に集合の上，待機する。
教員は職員に避難完了の報告をする。
Once they have reached the evacua�on site, students should gather together with other
students from the same faculty and await further instruc�ons. Teachers should report to the
appropriate member of the office staff to confirm that their classroom has been evacuated.
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