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       ２０２6（令和 8）年度 

授業開始までの行事予定表・やることリスト・新学期特設支援窓口案内 

１．行事予定表                                                           

（１）全学生共通の行事 【※次頁の「（２）該当する場合に参加する行事」についても必ず確認すること。】 

日にち 項目 時間 場所 備考 

4/3（金） 
履修関係資料配付 11:00-12:00 共通教育第１講義棟 

南校舎  

共通教育新入生ガイ
ダンス 12:30-13:30 履修関係資料配付時に

案内します。  

4/4（土） 

新入生ガイダンス ９:30‐11:30 

共通教育第１講義棟 

東洋計器講義室 

（20 番講義室） 

持ち物 
・４月３日に配付された履修関係資
料 

・筆記用具 
 
※９：15 開場 
 

入学式・大学生活オリ
エンテーション 

13:30-15:10 
キッセイ文化ホール 

（長野県松本文化会館） 
※13:15 までに入場 

4/6（月） 

新入生コース別ガイダ

ンス 
9:30-12:00 

持ち物：４月３日及び４月４日に配付された履修関係資料，筆記用具 
場  所：共通教育各教室 

現代教育コース・・・65 番講義室 
野外教育コース・・・63 番講義室 
国語教育コース・・・37 番講義室 
英語教育コース・・・36 番講義室 
社会科教育コース・・・46 番講義室 
数学教育コース・・・62 番講義室 
理科教育コース・・・35 番講義室 
音楽教育コース・・・24 番講義室 
図画工作・美術教育コース・・・25 番講義室 
保健体育コース・・・64 番講義室 
ものづくり・技術教育コース・・・26 番講義室 
家庭科教育コース・・・33 番講義室 
特別支援教育コース・・・34 番講義室 

心理支援教育コース・・・40 番講義室 

介護等の体験ガイダン

ス 
13:30-14:30 

共通教育第１講義棟 

東洋計器講義室（20 番講義室） 

4/7（火） 
新入生定期健康診断 
【男子】 1０:15- 

共通教育 
第 2 講義棟 
（外階段入口） 

※定期健康診断は学校保健法に基
づき行うものであり，必ず受診する
こと。 

※一項目でも未検の場合，健康診断
書・証明書は発行できません。（使
用例：スポーツ実習の学外種目，
集中講義，スポーツ大会など） 新入生定期健康診断 

【女子】 11:00- 

学生証配付 
9:00-15:30 
※各自，都合の良い時

間帯に来場 

共通教育第１講義棟 

東洋計器講義室 

（20 番講義室） 

持ち物：アカウント通知書（ピンク
の紙） 
※時間帯により混雑して並ぶ可能性

があるため，自身の健康診断の受
付時間直前は避けること。 

E：教育学部 入学生用 



(２)該当する場合に参加する行事

対象 ： 初修外国語の履修希望者 

初修外国語ガイダンス 
(中国語・ドイツ語・フランス語・
ハングル・スペイン語)

4/3(金)、7(火)、8(水) 
16:30-18:00 

共通教育１２番講義室 
各日、同内容です。
都合のよい日に参加
してください。 

対象 ： 教員免許状取得希望者(※教育学部を除く)  ： 教員免許状取得希望者(※教育学部を除く) 

教職ガイダンス 

人文学部 4/７(火)10:00-11:00 共通教育４２番講義室 

教職科目の履修希望者

は出席してください。 

理学部 4/6(月)11:00-12:00 共通教育４３番講義室 
工学部 4/７(火)13:00-14:00 共通教育４２番講義室 
農学部 4/7(火)11:00-12:00 共通教育４２番講義室 
繊維学部 4/6(月)17:00-18:00 共通教育 20 番講義室 

対象 ： 日本学生支援機構の給付奨学金、貸与奨学金の採用候補者・申請希望者 

採用候補者説明会 

【採用候補者対象】 

医・農・繊維 4/3(金)8:45-9:25 
共通教育第１ 

講義棟 2 階 

東洋計器講義室

（20 番講義室） 

持ち物：「大学等奨学生採用候補

者決定通知」 

※詳細は信州大学学生総合支援センター

HP のお知らせ 「2026 年 4 月学部 1 年

次入学者の方へ（経済支援に関するお知ら

せ）」をご覧ください。

経法・工 4/3(金)11:45-12:25 

人文・教育・理 4/3(金)14:45-15:25 

申請説明会 

【申請希望者対象】 

※多子世帯に対する授業

料等無償化の申請を希望

する方は出席してください

医・農・繊維 4/3(金)10:15-10:55 
共通教育第１ 

講義棟 2 階 

東洋計器講義室

（20 番講義室） 

※詳細は信州大学学生総合支援

センターHP のお知らせ 「2026

年 4 月学部 1 年次入学者の方へ

（経済支援に関するお知らせ）」を

ご覧ください。

経法・工 4/3(金)13:15-13:55 

人文・教育・理 4/3(金)16:15-16:55 

対象 ： 全学横断特別教育プログラム各コースの履修希望者 (興味のあるコースのガイダンスに参加してください。) 

別紙パンフレット、eALPS(学部・研究科共通)「全学横断特別教育プログラム」も参照してください 

ローカル・イノベーター養成コ
ース

①4/9(木) と 4/10(金)18:00-19:00 にガイダンスを開催
（場所：第 1 講義棟 北 2F ENGINE ルーム）
②その後アーカイブとして eALPS に掲載
③その他、個別相談対応

グローバルコア人材養成コー
ス 

①入学式以降、オンラインコンテンツとして eALPS に掲載
②４/7(火)11:00-、13:00- 新規募集説明会（１２番講義室）

(健康診断前後に参加ください！教室で実施、同じ内容)
③グローバル化推進センターカウンターで個別対応

環境マインド実践人材養成コ
ース 

① 入学式以降、ガイダンス動画を eALPS に掲載
② コア科目（「環境保全論入門」「生物多様性保全について考えるゼミ」
「環境と暮らしを考えるゼミ」「自然環境行政概論」「環境ポリシー入門ゼミ」）の初回ガイ

ダンス内でもコース概要を紹介
③ 共通教育支援室カウンターで個別対応

ストラテジー・デザイン人材養
成コース

①4/9(木) と 4/10(金)18:00-19:00 にガイダンスを開催
（場所：第 1 講義棟 北 2F ENGINE ルーム）
②上記をアーカイブ配信
③その他質疑等は個別（メール等で）対応

ライフクリエイター養成コース ①4 月第 1 回のライフクリエイター入門講義において、ガイダンスを実施
②併せて、ガイダンス動画を eALPS に掲載
③その他、個別相談対応
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対象 ： 留学生 

新入留学生ガイダンス 4/8(水)  

10:40-12:10 

共通教育 23 番講義室 ガイダンス時間以外でも、相談や分からないことがあ

る場合は、グローバル化推進センター(共通教育 南校

舎１階)に来てください（窓口時間 8:30～17:15） 

２．やることリスト 

※詳細は 4 月３日の共通教育新入生ガイダンス等で説明します。

☑ 項目・【対象】 実施・完了時期 詳細・注意事項 

□ 「ACSU」初期設定【全員】 

※詳細「共通教育履修案内」

P226、227

4/3 のアカウント

通知書受領後、

可能な限り当日

中に行う。 

・ポータルサイト「ACSU」にログインし、初期パスワードの変更・メー

ル利用方法の確認をしてください。

ID・パスワードは4/3に配付されるアカウント通知書を確認してく

ださい。 

・ACSUが「キャンパス情報システム」「eALPS」等の各種システム

の入口です。

□ 「キャンパス情報システム」 

ユーザ登録【全員】

※詳細「共通教育履修案内」

P229～232

4/3 のアカウント

通知書受領後、

可能な限り当日

中に行う。 

・「キャンパス情報システム」は履修登録、休講情報の確認、「大学から

のお知らせ」閲覧等に利用するシステムです。ACSUログイン後、「キ

ャンパス情報システム」からユーザ登録をしてください。

・登録完了しないと、履修登録や履修抽選システムを利用できません。

□ 履修計画を立てる【全員】 

※詳細「共通教育履修案内」

P48、49

「自分が所属する学部・学科等の履修要件」 

「1 年次に修得すべき単位」「履修登録単位数の上限」を確認し、 

1 年間の履修計画を立てます。 

共通教育ガイダンス及び各学部ガイダンスで説明します。 

□ 「学術リテラシー」 エントリー

【全員】 

※詳細「共通教育履修案内」

P50、51

4/３(金)～ 

4/6(月) 

23:59 まで 

・「学術リテラシー」は、全ての１年生が必ず履修しなければならない

科目です。

・皆さんの希望に基づいてクラス分けしますので、エントリー期間内

に、エントリーサイトから必ず登録してください。

※各学部・学科等の必修科目と重複しないように、曜日・時限をよく

確認して必ず履修可能なクラスを選択してください。

※抽選結果は、4/8（水）の朝までに公用掲示板、キャンパス情報シ

ステム「大学からのお知らせ」に掲示します。

□ 「キャンパススポーツ実習」・「ア

ウトドアスポーツ実習」エントリー

【履修を要する学生】
※教員免許取得希望者(教育学部生を含

む。)は「キャンパススポーツ実習」・「アウト

ドアスポーツ実習」から１単位必修。

【履修を希望する学生】 

4/３(金)～ 

4/7(火) 

15:00 まで 

詳細は本資料のP１８～１９、「共通教育履修案内」P56、240、241

を参照してください。 

※抽選結果は、4/3に配付する「アカウント通知書」に記載のメール

アドレス宛に送信されます。

□ キャンパス情報システムでの

履修登録【全員】

※詳細「共通教育履修案内」

P52、234～237

4/３(金)～ 

4/２２(水)まで 

・「キャンパス情報システム」で、当該学期に履修する全ての授業を

履修登録します。

※別に記載している「学術リテラシー」、「基盤系(統計・科学史・現

代社会論)」および「教養系」は除く。

□ 基盤系(統計・科学史・現代社会

論)、教養系科目エントリー【全

員】 

※詳細「共通教育履修案内」

P53～55

「共通教育履修

案内」P55 のス

ケジュール参照

・初回の授業に参加し、受講を希望する場合は当日中にキャンパス

情報システムの履修抽選システムにてエントリーしてください。

・定員を超えた場合には抽選となり、当選の場合は自動的にキャン

パス情報システムに履修登録されます。
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３．新入生向けの特設支援窓口  わからないこと・困っていることがあれば積極的に利用してください。   

＜対面＞ 

名称 日時 場所 概要 

先輩学生による新入
生へのなんでも相談
コーナー

4/6(月)～ 
4/１7(金) 
9:00-17:00 
平日のみ 

学生コミュニケーシ
ョンスペース 
(共通教育南校舎
1 階) 

先輩学生が、新入生の疑問・質問に答えてくれます。授業
のこと、一人暮らしのこと、サークルのことなど気軽に相談
してください。 

キャンパス情報シス
テム登録及び
eALPS 利用等ガイ
ダンス

４/3(金) 
10:30-17:00 

共通教育２８番講
義室 

キャンパス情報システムの登録方法等の質問を受け付け
ています。
【持ち物】アカウント通知書(4/３配付)、ノートパソコンま
たはスマートフォン

ITピアサポート 4/8(水)～ 
5/8(金) 
※平日の昼休み

学生コミュニケーシ
ョンスペース 
(共通教育南校舎1

階) 

パソコンなどの情報機器やネットワークの利用に伴う様々 
な相談に乗ります。 
(インターネット接続、ソフトのインストール等)
※5/11以降も、ITピアサポート室で相談を受け付けてい

ます。(平日11時～14時：共通教育北校舎1階)

データサイエンス関連

科目ガイダンス＆「学術

リテラシー」相談コーナ

ー

４/8(水) 
1０:00-1６:00 

共通教育 12 番講
義室及び学生コミ
ュニケーションスペ
ース 

動画配信によるガイダンスと相談コーナー 
全学必修の「データサイエンスリテラシー」を含めたデー
タサイエンス関連科目のガイダンスを行い、質問も受け付
けます。質問は「学術リテラシー」についても受け付けま
す。

＜オンライン(eALPS)＞ 

名称 場所 概要 

2026 年度 

全学共通新入生ガイダンス 

ACSU にログインし、

eALPS の学部リスト 

「共通教育」から検索 

共通教育に関する以下の資料が閲覧できます。 

・共通教育新入生ガイダンス動画

・「新入生ハンドブック」

・英語自主学習教材「Reallyenglish」説明資料

・スポーツ実習ガイダンス

・初修外国語ガイダンス

学部リストをクリック 利用したいコースが属する
学部名をクリック

（共通教育科目は「共通教育」）

「高等教育コンソーシアム信州 eChes」遠隔配信
授業コースや全学教育横断プログラム、各学部に掲
載されていないコース等を利用する時は

「年度共通サイト」内のサイトから選択 時間割コード、授業名で検索

＜eALPS時間割に表示されないコースの検索＞
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　検査項目：身体計測・視力・血圧・内科・胸部X線

尿検査について（別紙参照のこと）

提出場所 総合健康安全センター

提出時間 8：30～11：00【時間厳守】

検尿予備日　4月21日(火)～4月24日(金)　8:30～11:00

【注】1. 受付で学籍番号を確認しますので学籍番号がわかるものをご用意ください

2. 状況によりマスク着用をお願いしますので必ずご準備ください

3. 胸部X線撮影用に、無地のTシャツ1枚（ボタン・ビーズ・ラメやプリントのないもの）を着用

上下に分かれた着脱しやすい服装 （運動着が望ましい） で、手荷物は最小限にしてください

4. 検尿は、指定された日に総合健康安全センターへ提出してください

5. 健康診断を一項目でも未検の場合、健康診断証明書は発行できません

6. 健康診断結果は、健診後に順次証明書自動発行機及びキャンパス情報システムで閲覧できます

7. 健康診断に際して個別の配慮が必要な方、不明な点がある方は総合健康安全センターにご相談ください TEL0263-37-2157

※体調不良等で当日受診出来なかった場合は、4月10日までに総合健康安全センターに来所してください

15:15 繊維：全員女子

集合場所  共通教育第２講義棟 外階段側入口

8:45 男子
工学：環境・エネルギー材料　26T2001～

水環境・土木　26T3001～

9:45 男子 理学：数学 26S1001～ 物理学 26S2001～/化学 26S3001～

10:00 男子
理学：地球学 26S4001～/生物学 26S5001～

物質循環学 26S6001～

男子 医学：医学科・保健学科全員

13:15 男子 農学：全員

男子 教育：全員

10:30

8:30 男子 工学：先鋭融合　26T0001～/応用化学　26T1001～

9:00 男子

9:30 男子
工学：情報サイエンス　26T8001～

情報デザイン　26T9001～

9:15 男子 工学：知能機械　26T6001～/建築学  26T7001～

出口

55
53

２階： 身体計測・視力・血圧

１階：

体育館：
胸部X線撮影(必ず最後に受ける)

健康診断票の回収

内科診察・ﾏｰｸｼｰﾄ記入

検尿容器を受け取る

定期健康診断は学校保健安全法で受診が義務付けられています。全員受診してください。

13:00

11:15 女子 経法：全員

11:30 午前中の受付終了　11：30までに必ず受付を済ませて下さい

11:00 女子 教育：全員

10:45 女子 工学：全員/理学：全員

10:15

令和８年度 学部新１年生定期健康診断

15:30 受付終了　15：30までに必ず受付を済ませて下さい

14:45 女子 農学：全員

15:00 女子 人文：全員

14:30 女子
医学：保健看護  26M1101～

保健理学療法  26M1301～/保健作業療法  26M1401～

14:15 女子 医学：医学科  26M0001～/保健検査  26M1201～

14:00 男子 繊維：化学材料  26F3001～/応用生物  26F4001～

13:45

13:30 男子 人文：全員

男子 経法：全員

62

65

64

 令和８年４月７日(火)　

51
階

段
54

61 63

階

段
52

男子 繊維：先進繊維  26F1001～/機械ロボット  26F2001～

実 施 日　　

工学：電気電子　26T4001～/機械物理  26T5001～

１階： 受付で健康診断票を受け取る

提出日

４月8日（水）

４月9日（木）

４月10日（金）

対象者

　　工学・理学

　　教育・経法・医学

　　農学・人文・繊維

＼ 健診の流れ ／
計測

ﾏｰｸｼｰﾄ

受付

入
口

視力 視力
血圧

胸
部
Ｘ
線
撮
影
（
第
一
体
育
館
へ
移
動
）

本 部

棟

２
階
へ

内科
内科

１
階
へ

経法学部

あづみ

ホール

共通教育第１講義棟

北
門

人文学部

西門

理学部

旭会館

図書館

健康診断会場
(第２講義棟)

正門

信州大学 松本キャンパス

胸部X線撮影
(第一体育館)

検尿 提出先
（総合健康安全セン

ター）

生
協
前
広
場

第１講義棟

15
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開
講

期
時

間
割

コ
ー

ド
授

業
名

定
員

主
担

当
教

員
曜

日
時

限
開

講
期

時
間

割
コ

ー
ド

授
業

名
定

員
担

当
教

員
曜

日
時

限

G
2
B

6
0
5
0
3

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

3
2
名

藤
巻

　
克

金
3

G
2
B

6
0
5
0
5

イ
ン

ク
ル

ー
シ

ブ
ス

ポ
ー

ツ
3
6
名

加
藤

　
彩

乃
水

1

G
2
B

6
0
5
0
4

バ
ド

ミ
ン

ト
ン

3
2
名

藤
巻

　
克

金
4

G
2
B

6
0
5
1
3

サ
ッ

カ
ー

3
0
名

木
内

　
政

孝
木

1

G
2
B

6
0
5
0
6

タ
ー

ゲ
ッ

ト
ス

ポ
ー

ツ
3
0
名

加
藤

　
彩

乃
水

2
G

2
B

6
0
5
1
4

サ
ッ

カ
ー

3
0
名

木
内

　
政

孝
木

2

G
2
B

6
0
5
0
9

コ
オ

ー
デ

ィ
ネ

ー
シ

ョ
ン

エ
ク

サ
サ

イ
ズ

3
6
名

速
水

　
達

也
水

1
G

2
B

6
0
5
1
8

バ
ス

ケ
ッ

ト
ボ

ー
ル

3
2
名

古
澤

　
栄

一
木

2

G
2
B

6
0
5
1
0

ニ
ュ

ー
ス

ポ
ー

ツ
3
0
名

速
水

　
達

也
月

1
G

2
B

6
0
5
2
0

ソ
フ

ト
ボ

ー
ル

4
0
名

古
屋

　
顯

一
木

3

G
2
B

6
0
5
1
1

剣
道

3
0
名

廣
野

　
準

一
水

1
G

2
B

6
0
5
2
1

ニ
ュ

ー
ス

ポ
ー

ツ
3
0
名

古
屋

　
顯

一
木

4

G
2
B

6
0
5
1
2

テ
ニ

ス
3
6
名

古
澤

　
栄

一
木

2
G

2
B

6
0
5
2
4

フ
ィ

ッ
ト

ネ
ス

2
0
名

廣
野

 準
一

水
3

G
2
B

6
0
5
1
5

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

3
6
名

堤
　

裕
美

火
3

G
2
B

6
0
5
1
6

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

3
6
名

堤
　

裕
美

火
4

G
2
B

6
0
5
2
2

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

3
6
名

古
屋

　
顯

一
木

3

G
2
B

6
0
5
2
3

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

3
6
名

古
屋

　
顯

一
木

4

G
2
B

6
0
5
2
5

弓
道

1
8
名

杉
本

　
光

公
木

3

G
2
B

6
0
5
2
6

弓
道

1
8
名

杉
本

　
光

公
木

4

G
2
B

6
0
5
1
7

バ
レ

ー
ボ

ー
ル

3
6
名

堤
　

裕
美

集
中

※

※
9
月

8
日

（
火

）
～

9
日

（
水

）
、

9
月

1
4
日

（
月

）
～

1
5
日

（
火

）
、

9
月

1
7
日

（
木

）

前
期

令
和

８
年

度
　
教

養
系

「
キ
ャ
ン
パ
ス
ス
ポ
ー
ツ
実
習
」

ス
ポ
ー
ツ
実
習
（
キ
ャ
ン
パ
ス
･ア
ウ
ト
ド
ア
）
の
エ
ン
ト
リ
ー
に
つ
い
て

≪
抽
選

は
前

期
・
後

期
を
同

時
に
行
い
ま
す
。
後
期
種
目
の
履
修
希
望
者
も
、
必
ず
上
記
期
間
に
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。
≫

ス
ポ
ー
ツ
実

習
（
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ア
ウ
ト
ド
ア
）
は
、
前

期
授

業
開

始
前

に
、
前

期
と
後

期
の
抽

選
を
同

時
に
行

い
ま
す
。

履
修

希
望

の
学

生
は
、
キ
ャ
ン
パ
ス
情
報
シ
ス
テ
ム
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
期
間
中
に
必
ず
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

抽
選

エ
ン
ト
リ
ー
期

間
：

４
月
３
日
(
金
)
～
４
月
７
日
(
火
)
1
５
:０
０
ま
で

抽
選

：
４
月

７
日

(
火

)
１
６
：
０
０
以

降

後
期 次

ペ
ー
ジ
に
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
種
目
一
覧
が
あ
り
ま
す

18



開
講 期

時
間

割
コ

ー
ド

授
業

名
定

員
主

担
当

教
員

授
業

日
程

費
用

費
用

の
徴

収
、

個
別

ガ
イ

ダ
ン

ス
等

に
つ

い
て

G
2
B

6
0
6
0
5

ト
レ

ッ
キ

ン
グ

2
0
名

廣
野

　
準

一

・
オ

リ
エ

ン
テ

ー
シ

ョ
ン

：
オ

ン
デ

マ
ン

ド
形

式
で

行
う

（
5
月

中
に

配
信

予
定

。
6
月

の
対

面
ま

で
に

各
自

確
認

）
・
班

編
成

：
6
月

中
旬

の
昼

休
み

に
対

面
形

式
で

行
う

・
乗

鞍
高

原
ト

レ
ッ

キ
ン

グ
：
8
月

6
日

（
木

）
～

8
日

（
土

）
（
予

備
日

：
8
月

9
日

（
日

）
（
両

日
不

可
の

場
合

は
追

加
課

題
）
）

2
3
,0

0
0
円

（
2
泊

5
食

付
、

傷
害

保
険

加
入

料
等

を
含

む
）

現
地

へ
の

交
通

費
、

宿
泊

実
習

1
日

目
の

昼
食

、
そ

の
他

飲
み

物
・
補

食
代

等
は

別
途

必
要

6
月

中
旬

 昼
休

み
（
班

編
成

時
）
　

経
費

を
徴

求
し

ま
す

。

G
2
B

6
0
6
0
7

ス
ポ

ー
ツ

フ
ィ

ッ
シ

ン
グ

2
5
名

杉
本

　
光

公
8
月

1
8
日

（
火

）
 1

3
：
0
0
～

学
内

実
習

（
第

2
体

育
館

）
8
月

2
4
日

（
月

）
～

2
6
日

(水
) 

2
泊

3
日

（
乗

鞍
高

原
）

4
3
,0

0
0
円

※
遊

漁
券

（
釣

り
券

）
代

は
上

記
に

含
ま

ず
、

　
現

地
で

集
金

予
定

（
最

大
3
,0

0
0
円

）

e
A

L
P

S
上

に
掲

載
す

る
オ

ン
ラ

イ
ン

ガ
イ

ダ
ン

ス
を

事
前

に
確

認
す

る
こ

と
。

4
月

1
5
日

（
水

）
1
2
:1

5
～

1
2
:3

0
　

3
2
番

講
義

室
に

て
前

金
2
0
,0

0
0
円

を
集

金
し

ま
す

。
※

昼
食

持
ち

込
み

可

G
2
B

6
0
6
0
8

信
大

マ
ラ

ソ
ン

1
0
0
名

杉
本

　
光

公
6
月

1
3
日

（
土

）
、

7
月

1
1
日

（
土

）
、

1
0
月

3
日

（
土

）
、

1
1
月

2
8
日

（
土

）
※

予
定

1
1
月

2
8
日

（
土

）
を

除
き

、
晴

天
時

は
グ

リ
ー

ン
フ

ィ
ー

ル
ド

、
雨

天
時

は
第

1
体

育
館

に
て

行
う

。

7
,0

0
0
円

（
施

設
利

用
料

、
保

険
料

、
バ

ス
代

、
マ

ラ
ソ

ン
大

会
エ

ン
ト

リ
ー

フ
ィ

ー
込

み
）

e
A

L
P

S
上

に
掲

載
す

る
オ

ン
ラ

イ
ン

ガ
イ

ダ
ン

ス
を

事
前

に
確

認
す

る
こ

と
。

第
1
回

目
（
6
月

1
3
日

（
土

）
）
に

経
費

7
,0

0
0
円

を
集

金
す

る
の

で
、

持
っ

て
く
る

こ
と

。

G
2
B

6
0
6
0
9

ゴ
ル

フ
1
8
名

杉
本

　
光

公
8
月

2
1
日

（
金

）
、

8
月

2
8
日

（
金

）
、

9
月

1
日

（
火

）
、

9
月

2
日

（
水

）
※

予
定

学
内

（
第

2
体

育
館

）
、

ゴ
ル

フ
練

習
場

（
ウ

ェ
ス

ト
ピ

ー
ク

ゴ
ル

フ
場

）
、

松
本

カ
ン

ト
リ

ー
ク

ラ
ブ

3
0
,0

0
0
円

e
A

L
P

S
上

に
掲

載
す

る
オ

ン
ラ

イ
ン

ガ
イ

ダ
ン

ス
を

事
前

に
確

認
す

る
こ

と
。

4
月

1
5
日

（
水

）
1
2
:3

0
～

1
2
:4

5
　

3
2
番

講
義

室
に

て
対

面
ガ

イ
ダ

ン
ス

お
よ

び
3
0
,0

0
0
円

を
集

金
し

ま
す

。

G
2
B

6
0
6
1
2

ト
レ

ッ
キ

ン
グ

2
0
名

速
水

　
達

也
・
全

体
顔

合
わ

せ
お

よ
び

ガ
イ

ダ
ン

ス
：
6
月

2
4
日

（
水

）
・
白

馬
実

習
：
8
月

2
4
日

（
月

）
～

2
5
日

（
火

）
・
日

帰
り

実
習

（
戸

隠
）
：
8
月

2
8
日

（
金

）
（
予

備
日

：
9
月

4
日

（
金

）
）

1
9
,0

0
0
円

現
地

へ
の

交
通

費
、

宿
泊

実
習

1
日

目
お

よ
び

日
帰

り
ト

レ
ッ

キ
ン

グ
時

の
昼

食
、

そ
の

他
飲

み
物

代
等

は
別

途
必

要

経
費

の
徴

収
方

法
に

つ
い

て
は

、
6
月

2
4
日

（
水

）
（
全

体
顔

合
わ

せ
お

よ
び

ガ
イ

ダ
ン

ス
時

）
に

て
説

明
し

ま
す

。

後
期

G
2
B

6
0
6
1
1

ス
ノ

ー
・
ス

ポ
ー

ツ
1
2
0
名

杉
本

　
光

公
2
月

1
7
日

(水
)～

2
0
日

(土
)（

菅
平

高
原

）

4
8
,0

0
0
円

（
3
泊

4
日

宿
泊

費
・
食

事
代

、
往

復
交

通
費

、
保

険
代

、
雑

費
等

を
含

む
。

）
※

な
お

、
リ

フ
ト

券
代

、
レ

ン
タ

ル
代

金
は

別
途

必
要

e
A

L
P

S
上

に
掲

載
す

る
オ

ン
ラ

イ
ン

ガ
イ

ダ
ン

ス
を

事
前

に
確

認
す

る
こ

と
。

（
1
）
決

定
者

ガ
イ

ダ
ン

ス
（
下

記
時

間
帯

で
随

時
受

付
、

所
要

時
間

1
0
分

程
）

４
月

2
1
日

（
火

）
1
0
：
4
0
～

1
4
：
3
0
 （

3
2
番

教
室

）
…

パ
ソ

コ
ン

登
録

（
レ

ン
タ

ル
等

）
と

経
費

納
入

（
2
）
直

前
ガ

イ
ダ

ン
ス

（
昼

食
取

り
な

が
ら

・
出

欠
数

に
入

る
）

1
月

1
9
日

（
火

）
1
2
：
1
5
～

1
2
：
5
0
 （

1
2
番

講
義

室
）

※
当
選
す
る
の
は
、
1
人
1
種
目
ま
で
と
な
り
ま
す
。
抽
選
に
当
た
っ
た
種
目
は
必
ず
履
修
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ポ
ー
ツ
実

習
（
キ
ャ
ン
パ
ス
・
ア
ウ
ト
ド
ア
）
は
、
前

期
授

業
開

始
前

に
、
前

期
と
後

期
の
抽

選
を
同

時
に
行

い
ま
す
。

履
修

希
望

の
学

生
は
、
キ
ャ
ン
パ
ス
情

報
シ
ス
テ
ム
か
ら
エ
ン
ト
リ
ー
期

間
中

に
必

ず
エ
ン
ト
リ
ー
し
て
く
だ
さ
い
。

下
記
の
種
目
を
希
望
す
る
学
生
も
、
４
月
３
日
(
金
)
～
４
月
７
日
(
火
)
１
５
：
０
０
ま
で
に

キ
ャ
ン
パ
ス
情

報
シ
ス
テ
ム
よ
り
エ
ン
ト
リ
ー
す
る
こ
と
。

※
各
授
業
の
詳
細
を
シ
ラ
バ
ス
に
て
必
ず
確
認
し
て
く
だ
さ
い
（
日
程
や
経
費
等
も
必
ず
確
認
す
る
こ
と
）
。
な
お
、
内
容
に
つ
い
て
は
種
々
の
事
由
に
よ
り
変
更
と
な
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

前
期
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e-Learningで
県内大学の単位を取得！

長野県内大学
単位互換

履修登録・単位取得の流れ

信州大学の学生は，共通教育科目と同じ方法で履修登録をす
ることができます。履修登録の詳細は，「共通教育履修案内」を

ご確認ください。単位取得の流れについては，高等教育コン

ソーシアム信州のWebサイトに掲載があります。

長野県内大学単位互換制度

「高等教育コンソーシアム信州」に加盟する大学の学部生・大学院生が，他大学で提供されている科目を履修でき，長野県内大学単
位互換協定に基づいて，所属大学で単位認定される制度です。入学料，授業料などの費用負担なく受講することができます。

公立諏訪東京理科大学 佐久大学 信州大学 清泉大学

長野県看護大学 長野県立大学 長野大学 長野保健医療大学

松本看護大学 松本歯科大学 松本大学

令和8年度 単位互換授業一覧

高等教育コンソーシアム信州
加盟大学

令和8年度 受講の手引き

Q&A

〒390-8621 長野県松本市旭3-1-1 信州大学 学務部学務課内

TEL : 0263-37-2428

Mail : office@c-snet.jp

Q：所属大学と開講大学の学年暦が異なる場合はどうすればよいですか？

Ａ：授業の開始は，開講大学の学年暦に沿って行われます。そのため所属大学の授業開始前に配信が開始されることがあります。
対応については，授業のシラバスに記載がありますので，必ず確認して授業担当教員と連絡を取り，指示に従ってください。

Q：Webサイトにある「eChes」とは何ですか？

A：高等教育コンソーシアム信州専用の学習管理システムです。このシステムを利用して，授業の視聴のほか，講義資料の閲覧，課
題の提出，講師への質問等を行うことができます。信州大学の学生は，履修登録後はeALPS時間割から自動的にeChesに入
れますので，信州大学の他のe-Learning授業と同じように単位互換授業を受講することができます。

高等教育コンソーシアム信州

事務局連絡先

Webサイト：

https://www.c-snet.jp/

学生イベントの

情報も掲載！

開講大学 授業名 担当教員 単位 初回授業日 備考

前期
佐久大学 生活習慣と健康 朴 相俊 2 ※4 シラバス参照
長野県立大学 キャリア英語（TOEIC600） ※1 加藤 貴之 1 4月15日（水） 全14回

後期

長野県看護大学 生命倫理 ※2 屋良朝彦 1 10月29日（木） 全8回

長野県看護大学 倫理学 ※2 屋良朝彦 1 10月19日（月） 全8回
長野県立大学 経営組織論【長野県立大学開講_コンソーシアム信州】 東 俊之 2 9月24日（木） ※3

長野県立大学 医療経済学 堂本 尚司 2 9月30日（水）

※1：「キャリア英語（TOEIC600）」は全14回で1単位の授業です。

※2：「生命倫理」，「倫理学」は全8回で1単位の授業です。

※3： ShinXiaコースの「経営組織論」とは異なりますのでご注意ください。

※4：「生活習慣と健康」の初回授業日はシラバスをご確認ください。

シラバスは

こちら

授業の視聴はこちらから（履修登録最終日まで）➡

eALPS時間割＞年度共通サイト「高等教育コンソーシアム信州 eChes」

Webサイト：

https://www.c-snet.jp/

※取得した個人情報は単位互換に関する業務のみに使用します。
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