
建築から都市空間へ、建築から都市空間へ、
デザインの可能性を広げる

寺内研究室では、建築設計、デザインサーベイなど「デザイン」をキーワードに活動してい
ます。また、こうした活動の理論的根拠を求めて、建築や都市空間を対象に意匠論および空
間構成論として研究を進めています。建物だけでなく公園やまちなみといった、私たちをと
りまく環境全てに興味をもち、特徴を理解することから、デザインは始まります。設計競技
や、住宅の設計、まちづくりなど、様々なプロジェクトを通して、地域のみなさんに愛され
るデザインを提案しています。

東京⼯業⼤学助⼿、茨城⼤
学准教授、信州⼤学准教授
を経て2018年より現職。
専⾨分野は、建築設計、建
築意匠。住宅からまちづく
りまで様々な対象でデザイ
ン活動を展開。建築や都市
空間の空間構成に関する研
究も⾏う。

教授寺内 美紀⼦

⼦どもの頃から、絵や⼯作が好きで「⼿をつかう」仕事に
就きたいと思っていました。⾼校の学園祭で舞台装置を
作ったとき、受験先として「建築学科」を意識しましたが、
友達の応募書類をもらって受験したくらいで、⼤学に⼊学
した当初は深く考えていませんでした。なんとなくそのま
ま進み、⼤学院で建築意匠の研究室に進んで、様々なプロ
ジェクトに関わるうちに建築設計の世界に⼊る覚悟ができ
たように思います。

建築設計事務所や建設会社など設計や
施⼯部⾨に卒業⽣を多く輩出していま
す。また、公官庁やコンサルといった
公共施設の企画や運営に携わったり、
編集デザインや内装設計にすすむ卒業
⽣もいます。デザイナーとして幅広い
ジャンルで活躍してくれることを願っ
ています。

寺内研究室では、様々なデザイン活動
に取り組んでいます。調査•ワーク
ショップ•実施設計という息の⻑いプ
ロジェクトもありますし、短期間でベ
ストな提案を出す設計コンペティショ
ンにも参加しています。研究室はひと
つのチームです。研究室で⼀体となっ
てより良いデザインを探求します。

ショッピングモール内アミューズメントパーク
ASOBLE キッズエリアの設計。店舗看板、ボー
ルプールと⼀体化したドーム、シアター、ス
ツール、マットによる遊び空間を設計（2026年
度⽇本建築学会デザイン発表）

天⿓村ウェルケアの郷、福祉施設計画第⼆期策
定に際し、多種多様なナラティブを村の将来像
に集約すべく、⾼齢者施設の再建を⽬指す

研究から広がる未来

私の学問へのきっかけ 卒業後の未来像 画像を配置

建築設計・建築意匠・デザイン・空間構成・都市空間・まちづくり

n遊具的モニュメント、ツリーハウスなど“⼩さな⽊造”のデザイン
n既存環境•資源のアップサイクル
n地域拠点となる総合的な未来型福祉施設のデザイン
nコミュニティスクールのための基礎的デザイン研究
nカフェ内装、⺠家改修など
n公共建築の実施プロポーザルの参加
n空間構成論から設計論への展開
n住⺠ワークショップの企画・運営
n都市空間のリサーチと都市デザインの実践
n中⼼市街地から中⼭間地域まで含めた“まち”の再⽣

l建物履歴を使ったテーラーメードカルテの構築と中⼭間地域の空
き家解消プロセスの構築（科研費挑戦的萌芽（代表））

l被災地における観光復興を核にした持続的地域社会モデル構築に
関する研究（科研費挑戦的萌芽（分担））

l中⼭間地域の遊休化施設の改修による⼩規模多機能型地域拠点モ
デルの提案（科研費基盤C（代表））

l⻑野市公共施設再配置に関するワークショップ⽀援（⽇本管財）
l「福祉総合コミュニティ/七⾊の街づくり」を実践するためのデザ
インに関する研究（社会福祉法⼈北アルプスの⾵共同研究）

l「⻑野⾶⾏場歴史保存・伝承活動」（芹⽥商⼯振興会）
l天⿓村福祉施設計画作成⽀援（天⿓村）
l阿智村義務教育学校建設検討⽀援（阿智村）

近年、ツリーハウス作り／⼩学校総合学
習⽀援、中学校部活動地域移⾏に伴う居
場所づくり、廃校跡地の避難公園改修な
ど、地域の貴重な空間資源である学びの
場のリデザインに取り組んでいます。
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サ高住を巡回する
子どもたちが畑作業をしに訪れる

お茶・ゆずの加工体験をする
加工体験の手伝いをする

釣った魚をレストランに卸す

畑でほうれん草や茄子を栽培する
家族や職員に囲まれて穏やかに看取られる

フィットネスジムで交流する
カラオケで盛り上がる

やまびこ丼を食べる
調査のためにホテルに滞在する

隊員の仲間とORION に集まる

桜を見ながら温泉に浸かる

茶摘みツアーに参加する

高齢者の外出を介助する

平岡ダムの放流を眺める

東京から 2時間弱で到着する

豊作祈願祭で餅投げをする
お練り祭りで神輿行列に参加する

小学校の会議室で会合を開く

子どもたちに村の歴史を伝える

子どもたちに野菜づくりを教える

高校生と一緒にソフトバレーをする

山村留学でログハウスに滞在する
畑で採れた野菜を子どもと調理する

農業体験イベントを運営する

祭りで使う神輿をみんなでつくる

放課後の遊び場としてにぎわう
アスリートが練習しに来る
言語の壁を越えて絆を深める

同年代の友人と体力づくりに励む

新しく始まったカフェ営業の時間にお茶する

デイサービスでレクリエーションをする

高齢者と一緒に季節の野菜を収穫する

訪問介
護

平岡ダ
ム

リニ
ア中央

新幹線

満島神社からの景色

中井侍
茶畑

おきよめの湯

地域お
こし協力隊拠点「ORION」

平岡駅・龍泉閣

交流
施設

天龍
小学校

・中学校

クラ
インガ

ルテン

デイサービス付きウェルネス施設

農文化
体験施設

祭りと農業の拠
点

オブ
スタ
クルス

ポーツセンター

健康と挑戦の
拠点

診療所併設サ高住・特別養護老人ホーム

ケアと交流の
拠点

高齢者にサービスの
使い方を説明する

高齢者の家で掃除や
ゴミ出しを手伝う

高齢者の入浴を
介助する

高齢者の入浴や
おむつ交換を介助する

村内を車で回る

保健師・医師との
地域ケア会議に出席する

保育所へ通う

近所の人が病気の
お見舞いに来る

PTA 総会に参加する

選挙で投票をする

婦人会でランナーに
豚汁をふるまう

阿南病院の出張診療でみてもらう

狭い道で車の身動きがとれなくなる

村長や村民へのヒアリングから
情報を収集する

夏合宿で地元の人から
農作業を教わる

子どもを遊ばせながら
ママ友と会議する

ブッポウソウの写真を撮る

ドラゴンフルーツに
初挑戦する

地区懇談会で村長と対面する

出店でていざなすを
食べる

隣のおじいちゃんから野菜の
おすそわけをもらう

ダム湖の景観維持のため
木を伐採する

松本までライブをしに行く 近くの山で採れた松茸を購入する

ふるさと夏まつりで
打ち上げ花火を見る

桜まつりのステージで
演奏する

おきよめの湯から温泉を運ぶ

空き家を宿泊施設として
活用する

阿南町から来た呉服屋で
娘の振袖を注文する

湖岸道路から
風光明媚な景色を臨む

今後は送迎車に乗って
阿南病院へ通う

夫婦で近所を散歩する

高校時代は阿南高校へ
電車で通学していた

組合の仲間と小屋で焼肉をする

お正月に友人と宴会をする

50 歳のとき地区代表として
区長会で意見交換をした

幼少期には映画館で
家族と映画を観た

20 歳のとき久しぶりに帰省し
ふるさと夏まつりで盆踊りをした

高齢者から野菜づくりを教わる

保育所から駅の方まで散歩する

年に一度のマラソン大会で
坂だらけの村を巡る

定年退職後に
飯田の専門学校へ通った

天竜川が見える
満島神社で休憩する

昼食をとりながら
おしゃべりする

クリーニングに出した
服を受け取る

新茶と和菓子を楽しむ

タクシーで中井侍に向かう

湯めぐりで温まる

桜の名所を訪れる

ドローンの操縦体験をする

起業家が
新たな事業を始める

子どもに送る野菜を
段々畑で育てる

公募展覧会に出品する

梅花駅伝に参加して
交流を深める

移動販売車で
松島地区を訪問する

病気の子どもを
病児保育室に預ける

じゅん床屋で散髪してもらう

昇龍まつりで
太鼓の演奏をする

伝統行事に村外からも
人が集まる

保育所の行事として農業体験をする

飯田まで野球をしに行く

特養とデイサービスを取り壊し
ログハウスを建てる

ヘルパー・Aさん
自宅のある神原地区から平岡
地区まで毎日通勤している。

地域おこし協力隊・Dさん
大学時代に天龍村に惚れ込み、
東京から移住した。

役場職員・Gさん
平日は村のために働き、休日
は楽器演奏を楽しんでいる。

中学生・Bくん
プロ野球選手を目指して練習
と勉強に励んでいる。

観光客・Eさん
四季折々の雄大な山々に魅せ
られ、定期的に訪れている。

留学生・Hさん
福祉施設で働くため、東南ア
ジアの国から来日した。

保育園児・Cちゃん
生まれたときから村で暮らし、
天龍保育所に通っている。

高齢者・Fさん
就職のために上京した後、実
家のある天龍村に帰ってきた。

大学生・Iさん
普段は長野市で建築を学び、
村づくりの手伝いをしている。国道 418号線国道 418号線

狭い道で車の身動きがとれなくなる

ふるさと夏まつりで
打ち上げ花火を見る

夫婦で近所を散歩する

高校時代は阿南高校へ
電車で通学していた

病児保育室に預ける

じゅん床屋で散髪してもらう

松島

岡本

南中

南下

東原

西原

長野町

岡本

天龍荘

南上中央

天龍小学校
・中学校

農文化体験施設

クラインガルテン

クラインガルテン

展望スポット

天龍保育所

平岡ダム

平岡橋

天龍村診療所

じゅん床屋

交流施設

診療所併設サ高住・
特別養護老人ホーム

デイサービス付き
ウェルネス施設

ゆずすけ

カフェ

ORION

平岡駅・龍泉閣

満島神社 ( 南の森 )

旧天龍中学校

ドクターヘリ用
ヘリポート

オブスタクル
スポーツセンター

松島ヘリポート

天龍村役場

老人福祉センター

工芸品店

満島神社（原の森）

岡本集会所

スーパー
満島屋

なんでも館

松島桜公園

平岡橋

旧
空き家
空き地

畑風呂
トイレ

建具交換

宿泊施設
外構

旧
社会就労
センターキッチン

トイレ

間仕切壁

外壁

旧
阿南部品
天龍工場

風呂
トイレ

電気
空調

間仕切壁 床
天井

トレーニング器具

外壁

旧
天龍中学校
体育館

トイレ

空調

運動器具

屋根

旧
天龍村民
体育館

外構

屋根
外壁

間仕切壁
床
天井

風呂
トイレ

キッチン
電気
空調

旧
高齢者住宅
森の郷

トイレ
キッチン

間仕切壁
撤去

畳撤去

外構

100100

100

100

100
30

30

30

20

60

40

60

70

40

40

40

80

10

既存
建物名

改修の割合
（全面改修時を 100 とする）

30

40

70
トイレ

空調

間仕切壁

外壁 外装設備

内装

要改修部位
改修の割合

旧筑北小学校避難公園

犀陵中学校中庭ベンチ改修計画
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サ高住を巡回する
子どもたちが畑作業をしに訪れる

お茶・ゆずの加工体験をする
加工体験の手伝いをする

釣った魚をレストランに卸す

畑でほうれん草や茄子を栽培する
家族や職員に囲まれて穏やかに看取られる

フィットネスジムで交流する
カラオケで盛り上がる

やまびこ丼を食べる
調査のためにホテルに滞在する

隊員の仲間とORION に集まる

桜を見ながら温泉に浸かる

茶摘みツアーに参加する

高齢者の外出を介助する

平岡ダムの放流を眺める

東京から 2時間弱で到着する

豊作祈願祭で餅投げをする
お練り祭りで神輿行列に参加する

小学校の会議室で会合を開く

子どもたちに村の歴史を伝える

子どもたちに野菜づくりを教える

高校生と一緒にソフトバレーをする

山村留学でログハウスに滞在する
畑で採れた野菜を子どもと調理する

農業体験イベントを運営する

祭りで使う神輿をみんなでつくる

放課後の遊び場としてにぎわう
アスリートが練習しに来る
言語の壁を越えて絆を深める

同年代の友人と体力づくりに励む

新しく始まったカフェ営業の時間にお茶する

デイサービスでレクリエーションをする

高齢者と一緒に季節の野菜を収穫する

訪問介
護

平岡ダ
ム

リニ
ア中央

新幹線

満島神社からの景色

中井侍
茶畑

おきよめの湯

地域お
こし協力隊 拠点「ORION」

平岡駅・龍泉閣

交流
施設

天龍
小学校

・中学校

クラ
インガ

ルテン

デイサービス付きウェルネス施設

農文化
体験施設

祭りと農業の拠
点

オブ
スタ
クルス

ポーツセンター

健康と挑戦の
拠点

診療所併設サ高住・特別養護老人ホーム

ケアと交流の
拠点

高齢者にサービスの
使い方を説明する

高齢者の家で掃除や
ゴミ出しを手伝う

高齢者の入浴を
介助する

高齢者の入浴や
おむつ交換を介助する

村内を車で回る

保健師・医師との
地域ケア会議に出席する

保育所へ通う

近所の人が病気の
お見舞いに来る

PTA 総会に参加する

選挙で投票をする

婦人会でランナーに
豚汁をふるまう

阿南病院の出張診療でみてもらう

狭い道で車の身動きがとれなくなる

村長や村民へのヒアリングから
情報を収集する

夏合宿で地元の人から
農作業を教わる

子どもを遊ばせながら
ママ友と会議する

ブッポウソウの写真を撮る

ドラゴンフルーツに
初挑戦する

地区懇談会で村長と対面する

出店でていざなすを
食べる

隣のおじいちゃんから野菜の
おすそわけをもらう

ダム湖の景観維持のため
木を伐採する

松本までライブをしに行く 近くの山で採れた松茸を購入する

ふるさと夏まつりで
打ち上げ花火を見る

桜まつりのステージで
演奏する

おきよめの湯から温泉を運ぶ

空き家を宿泊施設として
活用する

阿南町から来た呉服屋で
娘の振袖を注文する

湖岸道路から
風光明媚な景色を臨む

今後は送迎車に乗って
阿南病院へ通う

夫婦で近所を散歩する

高校時代は阿南高校へ
電車で通学していた

組合の仲間と小屋で焼肉をする

お正月に友人と宴会をする

50 歳のとき地区代表として
区長会で意見交換をした

幼少期には映画館で
家族と映画を観た

20 歳のとき久しぶりに帰省し
ふるさと夏まつりで盆踊りをした

高齢者から野菜づくりを教わる

保育所から駅の方まで散歩する

年に一度のマラソン大会で
坂だらけの村を巡る

定年退職後に
飯田の専門学校へ通った

天竜川が見える
満島神社で休憩する

昼食をとりながら
おしゃべりする

クリーニングに出した
服を受け取る

新茶と和菓子を楽しむ

タクシーで中井侍に向かう

湯めぐりで温まる

桜の名所を訪れる

ドローンの操縦体験をする

起業家が
新たな事業を始める

子どもに送る野菜を
段々畑で育てる

公募展覧会に出品する

梅花駅伝に参加して
交流を深める

移動販売車で
松島地区を訪問する

病気の子どもを
病児保育室に預ける

じゅん床屋で散髪してもらう

昇龍まつりで
太鼓の演奏をする

伝統行事に村外からも
人が集まる

保育所の行事として農業体験をする

飯田まで野球をしに行く

特養とデイサービスを取り壊し
ログハウスを建てる

ヘルパー・Aさん
自宅のある神原地区から平岡
地区まで毎日通勤している。

地域おこし協力隊・Dさん
大学時代に天龍村に惚れ込み、
東京から移住した。

役場職員・Gさん
平日は村のために働き、休日
は楽器演奏を楽しんでいる。

中学生・Bくん
プロ野球選手を目指して練習
と勉強に励んでいる。

観光客・Eさん
四季折々の雄大な山々に魅せ
られ、定期的に訪れている。

留学生・Hさん
福祉施設で働くため、東南ア
ジアの国から来日した。

保育園児・Cちゃん
生まれたときから村で暮らし、
天龍保育所に通っている。

高齢者・Fさん
就職のために上京した後、実
家のある天龍村に帰ってきた。

大学生・Iさん
普段は長野市で建築を学び、
村づくりの手伝いをしている。

松島

岡本

南中

南下

東原

西原

長野町

岡本

天龍荘

南上中央

天龍小学校
・中学校

農文化体験施設

クラインガルテン

クラインガルテン

展望スポット

天龍保育所

平岡ダム

平岡橋

天龍村診療所

じゅん床屋

交流施設

診療所併設サ高住・
特別養護老人ホーム

デイサービス付き
ウェルネス施設

ゆずすけ

カフェ

ORION

平岡駅・龍泉閣

満島神社 ( 南の森 )

旧天龍中学校

ドクターヘリ用
ヘリポート

オブスタクル
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松島ヘリポート

天龍村役場

老人福祉センター

工芸品店

満島神社（原の森）

岡本集会所

スーパー
満島屋

なんでも館
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Expanding the possibilities of design 
from architecture to urban spaces

At the Terauchi Laboratory, we focus on "design," including architectural design and 
design surveys. In addition, in search of a theoretical basis for these activities, we are 
conducting research into design theory and spatial composition theory for architecture 
and urban spaces. Through a variety of projects, including design competitions, residential 
design, and urban development, we propose designs that are loved by local residents.

An assistant professor at 
the Tokyo Institute of 
Technology, an associate 
professor at Ibaraki 
University, and an 
associate professor at 
Shinshu University before 
assuming my current 
position in 2018.

Professor
Mikiko Terauchi

Ever since I was a child, I loved drawing and crafting, and 
I wanted to work in a job that involved using my hands. 
When I made the stage set for my high school festival, I 
considered applying to the Department of Architecture, 
but when I first entered university, I didn't give it much 
thought. I went on to study in an architectural design lab 
in graduate school, and as I got involved in a variety of 
projects, I think I was ready to enter the world of 
architectural design.

Many of our graduates work in the 
design and construction departments 
of architectural design offices and 
construction companies. Some 
graduates also go on to work in the 
planning and management of public 
facilities at government agencies and 
consulting firms, or go on to work in 
editorial design or interior design. 

The Terauchi Laboratory is involved 
in long-term projects that go from 
the research stage through 
workshops to detailed design, and 
also participates in design 
competitions that require the best 
proposals within a limited time frame. 
The laboratory works together to find 
better ideas.

Design of the kids' area for the ASOBLE 
amusement park inside a shopping mall. 
Designed a play space incorporating store 
signage, a dome integrated with a ball pit, a 
theater, stools, and mats (2026 AIJ Design 
Presentation).

Tenryu Village Wellcare Village. 
we aim to integrate diverse narratives toward 
the future vision of the village by rebuilding 
elderly care facilities.

In the Future

Beginnings of my path to 
academia

After Graduation


