
 

研修講座のねらいと日程 
 

 

１ ねらい 

  小規模校・少人数学級の条件を強みに変え、個別最適な学びを実現させるための 

基本的な考え方を理解し、自校の子どもの実態に即した自由進度学習の実践の構想を 

立てることができる。 

 
 

 

２ 日程・内容 

時 間 内  容 

 

9:10～ 9:35 

  

9:40～10:00 

 

 

10:00～11:00 

 

 

11:00～12:00 

 

 

＜昼食休憩＞ 

 

13:00～15:50 

 

 

 

 

16:00～16:10 

 

受付 

 

オリエンテーション、自己紹介 

長野県総合教育センター 専門主事 油井 幸樹 

 

講義 「個別最適な学びをどう考えるか」 

 講師 信州大学学術研究院教育学系 教授 伏木 久始 

 

実践発表 「自律的な学びを追究する教育実践」 

発表者 王滝村立王滝小学校 教諭 三沢 敬正 

 

 

 

講義・演習 「自由進度学習の授業づくり」 

 講師 信州大学学術研究院教育学系 教授 伏木 久始 

ゲスト講師 東京学芸大学 非常勤講師 佐野 亮子 

ゲスト講師 元公立学校教諭 竹内 淑子 

 

振り返りとまとめ 

長野県総合教育センター 専門主事 油井 幸樹 

 
 


