
令和５年度 次代を担う中核教員養成研修県外視察 開催要項 

 

長野県教育委員会事務局学びの改革支援課 

信州大学センター 

１ ねらい 

各自の校務分掌等から課題を設定し、実践を重ね始めた中核教員が、県内外の特色ある取組（研究

体制・学校づくり）を視察することを通して、研究推進や授業改善のあり方等について学ぶとともに、

自身の課題をもとにどのように学校づくりに関わるかの見通しをもつことができる。 

２ 期 日 令和５年６月 28日（水）、29日（木） 

３ 会 場 長野県須坂市立東中学校、富山県富山市立堀川小学校 等 

４ 参加者 令和５年度中核教員 28名 

５ 担 当 長野県教育委員会事務局 部長、指導主事 ３名 

６ 内 容 

１日目（６月 28日） 

時 間 内 容 備 考 

～10:15 移動 

【貸切バス】 

（飯田駅前 発 5：45→松本駅アルプス口 着 8：10→  

松本駅アルプス口 発 8：25 → 須坂駅ロータリー前 9：

50→須坂駅 発 10：00 → 須坂市立東中学校着 10：15） 

※貸切バスに乗車する先生方

と乗車場所 

【飯田駅】：２名（下伊那） 

【松本駅】：13 名（諏訪、上伊

那、木曽、塩筑、安曇野、北

安、松本） 

【須坂駅】：13 名（更埴、長水、

上高井、中野下高井、飯水、

上小、佐久） 

10:15 須坂市立東中学校 到着  

10:20～10:40 【はじめの会】開会挨拶・日程説明等  

10:45～11:35 【授業視察】第３校時 ２学年社会の授業公開を予定 

11:45～12:25 【講義】研究主任（授業者）のお話、質問  

12:30～12:45 貸切バスにて全員で移動（須坂長野東ＩＣ周辺まで）  

12:45～13:45 【昼食】（須坂長野東ＩＣ周辺） 各自で昼食をとる 

13:45～14:15 貸切バスにて全員で移動（信州大学教育学部まで）  

14:30～16:00 【授業研究会・打ち合わせ】信州大学教育学部 

①須坂市立東中学校の授業について 

②富山市立堀川小学校の視察について 

信州大学教育学部 

16:00～16:20 貸切バスにて全員で移動（長野駅前まで）  

16:20～ 

富山着18時頃予定 

【移動】各自で富山市内の宿泊場所へ移動 （参考） 

はくたか 569 号 16:52 長野発 

 

２日目（６月 29日） 

時 間 内 容 備 考 

8:20 

（7:45～8:20） 

 

【受付】堀川小学校集合・受付 

※希望者は登校後の様子や朝活動（8:10～8:25）の参観も可能 

【くらしの時間視察】（8:30～8:40） 

・講義会場へ移動（～8:45） 

各自、宿泊先の最寄りの駅から

市電に乗車し、「堀川小泉駅」で

下車後、徒歩で移動 

8:50～ 9:40 【講義】堀川小学校の取組について  

9:40～11:30 【授業視察】第２校時～第３校時（大休憩の時間含む）  

11:35～12:15 【研修会】 

・堀川小学校の授業や取組について学んだことを共有 

 

12:15～12:25 【研修終了の会】 

・御挨拶、御礼の言葉、今後の予定 

 

12:30 【解散】 以降、各自で長野県へ帰宅 



※以降、参考 ・市電にて富山駅へ移動 

・富山駅周辺にて昼食 

・新幹線等により長野県内へ移動 

（参考） 

はくたか 564 号 13:21 富山発 

はくたか 566 号 14:21 富山発 

○新幹線の利用について（参考） 

・糸魚川駅下車：北安、安曇野 

・飯山駅下車：飯水（中野下高井） 

・長野駅下車：諏訪、上伊那、下伊那、木曽、塩筑、更埴、上高井、（中野下高井）、長水、松本、（佐久）、（上小） 

・上田駅下車：佐久、上小 

○高速バス（長野→伊那・飯田方面）の利用について 

・JR を利用するよりも帰宅時刻が早くなる方、降車後の移動手段がある方はこちらを利用することも可。 

〇新幹線、特急の利用について 

・最短経路を原則とし、降車駅を過ぎてから普通列車で戻ることは原則行わない。 

・利用については所属長と相談の上決定する。 

 

７ 移動手段について 

・公共交通機関の利用を原則とする。 

・最寄りの駅等への移動は徒歩、自転車等を原則とする。やむなく自家用車を利用し１泊２日で有料駐

車場を利用する場合については、所属長と相談の上、利用する（所属長が認めた場合は、駐車料金も

含めて旅費として請求可能）。 

・２日目の移動については、翌日の勤務を考慮し、なるべく早く帰宅ができる公共交通機関を利用する

ことを原則とする。 

・切符等については各自で購入する。後日旅費より支出します。 

 

８ 宿泊場所について 

・６月 28日（水）の宿泊場所を各自で予約をしてください。なお、宿泊料は旅費より支出します。 

・宿泊料の旅費には上限（10,900円）があります。 

・食卓費は 2,200円（内訳 朝食 700円、夕食 1,500円）となります。 

・新型コロナウイルス感染症の拡大等による中止や、御自身の事情により不参加となる場合等には、御

自身で宿泊場所の予約の取り消しをお願いします。 

【予約の際の留意事項】 

・視察２日目は午前７時 45分から８時 20分をめどに富山市立堀川小学校へ各自で集合します。富山駅

周辺または市電沿線の宿泊施設の予約をお勧めします。 

（参考）※市電（路面電車）を利用して富山駅前から堀川小泉駅まで約 20分間乗車し、下車後徒歩数分

で堀川小学校に到着します。 

 

９ その他 

・２日間、各学校にて授業視察を行います。授業の様子を記録できるものや上履きをご持参ください。 

・今後、諸連絡については、Google Classroom「中核教員養成研修 2023 全体」にてお知らせします。 

 連絡があった場合にすぐに確認できるように設定するとともに、内容の確認をお願いします。詳細に

ついては Google Classroom「中核教員養成研修 2023 全体」を御確認ください。 

長野県教育委員会事務局 

学びの改革支援課義務教育指導係 

臼井 学（課長） 鈴木 崇晃（担当） 

電 話 026-235-7434（直通） 

ＦＡＸ 026-235-7495 

Ｅ-mail  kyogaku@pref.nagano.lg.jp 


