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信州大学教育学部公開講座「冬の子どもキャンプ教室」は、新型コロナウイルス感染症等の対策をとった上で

宿泊にて実施いたします。キャンプに係る感染症対策と参加者の皆さまへのお願いを以下の通り作成いたしま

した。参加者の皆様が安心・安全に活動できるよう、ご理解とご協力をお願いします。なお、本キャンプに関わる

指導者及び学生につきましても、同様の対応をして参ります。 

 

１．キャンプのプログラム 

 ◇冬の子どもキャンプ教室は２泊３日で、国立妙高青少年自然の家で行います。 

 ◇現地へは大学から貸切バス（換気の徹底）で移動します。 

https://www.mlit.go.jp/jidosha/anzen/top/data/covid19_info_shyanaikanki.pdf（国土交通省） 

※バス内では、大声を出してのレクリエーション等は行いません。 

 ◇会場となる国立妙高青少年自然の家の感染症拡大防止のガイドラインに沿って行動します。 

   https://myoko.niye.go.jp/measures/pdf/corona6_040711.pdf 

 ◇日中の活動は、密集しての会話を避け屋外で行います。 

 ◇食事は、自然の家食堂にてガイドラインに則り間隔をとって食事します。 

 

２．中止及び変更の判断 

 ◇長野県及び妙高市（新潟県）の感染状況や信州大学が独自に設定する行動基準（以下参照）を総合的に判

断し、中止・変更となる場合があります。 

・長野県の感染警戒レベルが「６（危険）」の場合 等 

https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/corona-sengen.html 
・妙高市（新潟県）に「まん延防止等重点措置」や「緊急事態宣言」が発令された場合 等 

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/shingata-corona/ 
・信州大学が独自に設定する行動基準が「４【活動高度制限】」以上の場合 等 

https://www.shinshu-u.ac.jp/news/upload_file/20220926_code_of_conduct.pdf 

 ※中止の際は HP に掲載するとともに、電話・メールで直接連絡いたします。 

 

３．参加前におけるお願い 

◇キャンプ１週間前以内に濃厚接触者等の可能性が無く、発熱や咳、だるさ、頭痛、腹痛（下痢）、 

呼吸困難、嗅覚・味覚異常等の諸症状が無い方（スタッフ含）のみ参加可能です。 

◇キャンプ初日の朝に抗原検査を実施し、陰性の方のみ参加可能です。 
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４．活動時におけるお願い 

◇移動時や室内ではマスクを着用するなどの飛沫対策をしてください。 

◇こまめに手洗い・うがいを励行してください。 

◇手洗い後のタオルやハンカチはシェアしないでください。 

◇近距離での会話や発声、高唱は、避けるようにしてください。 

◇身体的距離を基本的に２ｍ（短時間でも最低 1ｍ）は保つようにしてください。 

◇食事前には手洗いとアルコール消毒を行ってください。 

◇キャンプ中、参加児童に風邪症状が生じた場合は抗原検査の結果に関わらず、現地まで保護者の方にお迎

えをお願いいたします。 

 

５．健康管理におけるお願い 

◇１日２回（起床時、就寝前）の検温、健康チェックを実施し、健康チェックカード（後日送付）に記入し、健康状

態を確認してください。 

 

６．キャンプ後におけるお願い 

◇キャンプ後１週間以内に利用者の新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、速やかにスタッ

フまで連絡してください。 


