
 
 
 
 
 
 
明日から夏休みとなります。４月の新年度スタートからここまで、保護者の皆様には、本

校の教育活動をお支えいただきありがとうございました。今回は、７月の校長講話のお話を

掲載いたします。 
 

好きから始まるワクワクのたび！②（７月１０日 校長講話③ ） 

 
みなさん、おはようございます。姿勢をよくしてくれてありがとう。今日は「すき」からはじ

まるワクワクのたび、その２というテーマでお話をしたいと思います。 
 その前に５年生が高遠へ宿泊学習へ行ってきました。みなさんお帰りなさい、いい顔をして帰

ってきましたね。これから学んできたことを普段の生活にどう活かすのかということを先生達と

見つけて欲しいと思います。そして、６年生は来週２泊３日で谷浜鍛錬会に行ってきます。今一

生懸命プールで泳いでいます。心と体を鍛えようと頑張っています。今度は自然と向き合います。

体調を整えて迎えて欲しいと思います。 
 さて、前回は田尻智さんのお話をしました。話の最後にみんなの前で自分の好きなことを発表

したいという人がいたら、なんと 5 名のみなさんが「やりたい」と声をかけてくれました。今日

はその 5 名のみなさん（3 年生）に発表してもらいたいと思います。 
最初に I.Y.さんです。星についてです。 

I.Y.さん：私は星が好きです。今から星の豆知識をお伝えします。みなさんは今見ている星が、今

の星ではないことを知っていますか。例えば冬の大三角の一つであるシリウスという

星は、地球から 8.6 光年あり、私たちは 8.6 年前のシリウスを見ていることになりま

す。ちなみに太陽は 8 分 19 秒前（平均）の太陽で、北極星は 433 年前の北極星です。

北極星はほとどんど動かず、一年中北の空で輝いています。ですから昔から北の方角を

知るときの目印とされてきた星です。でもそれほど明るい星ではないので、北斗七星を

探してから辿るのが分かりやすいです。この広い宇宙で、「私たちの住んでいる地球っ

てなんだろう？」、宇宙は不思議ですがどんどん興味が湧いてきます。これからも調べ

ていきたいです。 
校長：ありがとうございます。続いて Y.Y.さんお願いします。 
Y.Y.さん：私の発表することはバレエについてです。バレエを好きになった理由は、ステージの上

でいっぱい輝けるし、お客さんも楽しませられるからです。それからドレスやバレエシ

ューズでキラキラしながら踊れるところも好きです。今日はバレエって、こんなに素敵

でキラキラしているんだってことを知って欲しいので、大ジャンプやターンを入れた

バレエを披露します。みなさん見てください。 
―Y.Y.さんの実演― 
（全校：拍手） 
校長：ありがとうございました。続いて M.K.さんです。 
M.K.さん：私が今からやることはバスケットボールです。私が好きになった理由は、初めて体験

した時に、シュートやドリブルをするのが楽しかったからです。知って欲しいことは

バスケのドリブルがこんなにかっこよいのだと思って欲しいです。実際にドリブルを

見せます。見てください。 
―M.K.さん実演―  
（全校：拍手） 
校長：ありがとうございました。続いて K.H.さんお願いします。 
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K.H.さん：歌の発表をします。歌う曲は信濃の国です。私が、歌が好きな理由は、道具がなくて

も、どこでもできるからです。透き通った声で歌を歌うときのコツは、お腹からめい

いっぱい息を吸って、ゆっくり吐くことを意識して歌います。それではお聞きくださ

い。 
―K.H.さん実演ー  
（全校：拍手） 
校長：ありがとうございました。最後に M.K.さんお願いします。 
M.K.さん：私が発表したいことは、新体操です。私が新体操を好きになった理由は、リボンやボ

ールやいろんな道具があって楽しそうだと思ったからです。こらから技とリボンをや

ります。楽しんでみてください。 
―M.K.さん実演― 
（全校：拍手） 
校長：ありがとうございました。みなさんステージの

上に出てきてください。全校の前でやることっ

て、緊張することだよね。だけど、みんな堂々

と笑顔でやってくれました。大きな拍手をお願

いします。  
（全校：拍手） 
 
今５人の皆さんに発表してもらいましたけれども、他にも２年生が、校長室を訪ねてきてくれ

ました。４人で折り紙で作って合わせたらね、こんな大きなものになったっていうのを持ってき

てくれました。これぜひ全校の皆さんにも紹介してほしいってことでしたので紹介します。あと

ですね「キングコブラ物語」これなんだって思うでしょ。これね、ある時校長室の入り口になん

と画用紙 30 枚、30 ページのお話を書いたものが校長室のところに置いてあったんです。誰って

思うよね、ですが誰だか実はわからないんです。 
こうやって書いてあるんです。裏のところに「校長先生、これはみんなに優しさのことをもっ

とわかってほしいと思って作りました。ぜひ校長講話で、みんなに見せてください」こういうの

も先生に届けてくれました。 
今、みなさん好きなことがあれば続けてもいいし、変わってももちろんいいです。今まで好き

なものがない、どうしようと思っても思ってる人もいるかもしれませんが、それは安心してくだ

さい。これから見つければいいと思います。ぜひ皆さんの好きを突き詰めていってほしいなと思

います。今日合わせて夏休みまであと何日だと思いますか。そうです。あと８日です。前半の生

活の締めくくりがしっかりできるように、また、みんなで生活を作っていきましょう。 そして「も

っとやさしくなりたい」をみんなでまた考えていきましょう。今日はみんな応援してくれてあり

がとう。これで校長講話を終わります。 
 
 

よい夏休みをお過ごしください 

８月１９日（水）まで夏休みです。８月２０日（木）から登校となります。２０日は 3 時間授

業で給食はありません。下校時刻は 11 時 25 分（長野方面：11:58、須坂方面：12:03）です。休

み中暑さが予想されますが、火や水の事故、交通安全に気をつけ、安全で健康な夏休みをお過ご

しください。 
※子どもの安全に関わる緊急の場合のご連絡は 070-2662-9813 にお電話ください。 

全校児童の学校生活の様子をホームページの NEWS&TOPICS「今日のできごと」に掲載していま

す。月に数回程度の更新になるかもしれませんが、こちらもご覧ください。 

https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/education/naga-sho/ 
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