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Chromebook・iPadをみんなで気持
き も

ちよく使
つか

うために 
 

 わたしたちの学校
がっこう

生活
せいかつ

や学習
がくしゅう

活動
かつどう

をよりよくするために、Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

を学習用
がくしゅうよう

として一人
ひ と り

一台
いちだい

使用
し よ う

していきます。 安心
あんしん

・安全
あんぜん

・快適
かいてき

にChromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

を活用
かつよう

していくために、学校
がっこう

でルールを

決
き

めました。もし、ルールに不具合
ふ ぐ あ い

があるときは見直
み な お

します。一人一人
ひ と り ひ と り

が自由
じ ゆ う

に工夫
く ふ う

して使
つか

える文具
ぶ ん ぐ

にするた

めに、みんなでよりよいルールを作
つく

っていきましょう。 

１．使
つか

う前
まえ

に知
し

っておいてほしいこと 

学校
がっこう

から貸
か

し出
だ

された
た

道具
ど う ぐ

 

□ 学校
がっこう

で貸
か

し出
だ

すChromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

は、学習
がくしゅう

活動
かつどう

のために使
つか

います。何
なん

のために使
つか

うのか目的
もくてき

を持
も

って使
し

用
よう

し、学校
がっこう

生活
せいかつ

や家庭
か て い

学習
がくしゅう

をより良
よ

いものにしていきましょう。 

□ 年
ねん

度
ど

末
まつ

には学
がっ

校
こう

に返
かえ

します。次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のことを考
かんが

え、ていねいに使
つか

うようにしましょう。 

□ Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

で行
おこな

ったことは、記録
き ろ く

されます。（どの時間
じ か ん

にどのサイトを見
み

たかなど） 

□ 情報
じょうほう

の管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けながら使
つか

いましょう。 

お互
たが

いを守
まも

るために 

□ Ｉ Ｄ
アイディー

とパスワードは、他
ほか

の人に伝
つた

えないようにしましょう。また他
ほか

の人の Ｉ Ｄ
アイディー

とパスワードを使
つか

うこ

とは、絶対
ぜったい

にやめましょう。 

□ 自分
じ ぶ ん

や他人
た に ん

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

（名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

など）や写真
しゃしん

は、インターネット上
じょう

（SNS
えすえぬえす

など）に

絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

□ 写真
しゃしん

や動画
ど う が

を勝手
か っ て

に発信
はっしん

してはいけません。必要
ひつよう

があって発信
はっしん

する場合
ば あ い

は、写
うつ

っている人
ひと

や、物
もの

の

所有者
しょゆうしゃ

に確認
かくにん

をとるようにしましょう。また、その人
ひと

の個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

が分
わ

からないようにしましょう。 

□ 相手
あ い て

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたりすることを絶対
ぜったい

に書
か

き込
こ

みません。 

□ ホームページにのっている文章
ぶんしょう

や画像
が ぞ う

、音声
おんせい

などはそのページを作成
さくせい

した人
ひと

のものです。勝手
か っ て

にコ

ピーして自分
じ ぶ ん

のものにしてはいけません。使
つか

う時
とき

は作成
さくせい

した人
ひと

に許可
き ょ か

をとったり、どのページのもの

なのかという引用先
いんようさき

を表示
ひょうじ

したりしましょう。 
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２．Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

を使うとき 

朝
あさ

の時間
じ か ん

・休
やす

み時間
じ か ん

 

□ 委員会
いいんかい

活動
かつどう

や学習
がくしゅう

活動
かつどう

以外
い が い

の目的
もくてき

では使用
し よ う

しません。 

学校
がっこう

で使
つか

うとき 

□ Classroom
ク ラ ス ル ー ム

などでコメントや投稿
とうこう

をする時
とき

は言葉
こ と ば

づかいに気
き

をつけ、丁寧
ていねい

な文章
ぶんしょう

で書
か

きましょう。 

□ 先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

くときや友
とも

だちの話
はなし

を聞
き

くときなど、使
つか

わないときは、画面
が め ん

を閉
と

じておきましょう。 

□ 印刷
いんさつ

するときは、先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらいましょう。 

□ Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

を使
つか

うときは、机
つくえ

の上
うえ

に、水筒
すいとう

など故障
こしょう

の原因
げんいん

になるものを置
お

かないよう

にしましょう。 

□ 活動
かつどう

のために教室外
きょうしつがい

に持
も

ち出
だ

すときは、落
お

とさないように両手
りょうて

でしっかり持
も

ち、歩
ある

いて移動
い ど う

しまし

ょう。 

□ 活動
かつどう

した場所
ば し ょ

に置
お

き忘
わす

れることがないように、授業
じゅぎょう

が終
お

わったら決
き

められた場所
ば し ょ

にきちんと片付
か た づ

け

ましょう。 

□ 使
つか

い終
お

わったら、シャットダウンをし、放課後
ほ う か ご

は保管庫
ほ か ん こ

に入
い

れて充電
じゅうでん

をするようにしましょう。 

登
とう

下校
げ こ う

 

□ 万
まん

が一
いち

紛失
ふんしつ

したときに、他
ほか

の人
にん

に使用
し よ う

される恐
おそ

れがあるので、必
かなら

ずシャットダウンをしましょう。 

□ Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

は保護
ほ ご

バッグにしまい、必
かなら

ずランドセルに入
い

れて持
も

ち帰
かえ

ります。故障
こしょう

や

紛失
ふんしつ

を防
ふせ

ぐために、手
て

下
さ

げなどに入
い

れて登
とう

下校
げ こ う

することは絶対
ぜったい

にしません。 

□ 紛失
ふんしつ

やほかの人
ひと

の迷惑
めいわく

になるので、電車
でんしゃ

の中
なか

での使用
し よ う

はやめましょう。 

家
いえ

で使
つか

うとき （フィルタリングによる使用
し よ う

可能
か の う

時間
じ か ん

帯
たい

：朝
あさ

６時
じ

から夜
よる

９時
じ

まで） 

□ 使用
し よ う

時間
じ か ん

を守
まも

り、目的
もくてき

をはっきりさせ、ルールを守
まも

って学習
がくしゅう

のために活用
かつよう

しましょう。 

□ 学習
がくしゅう

以外
い が い

のゲームやアニメなどの動画
ど う が

視聴
しちょう

やSNS
えすえぬえす

などの使用
し よ う

はやめましょう。 

□ 学校
がっこう

や家
いえ

など、決
き

められた場所
ば し ょ

以外
い が い

での使用
し よ う

はひかえましょう。 
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□ 家
いえ

で使用
し よ う

した後
あと

は、決
き

められた場所
ば し ょ

できちんと充電
じゅうでん

をしましょう。 

□ Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

を持ち帰った
も ち か え っ た

翌日
よくじつ

は、必
かなら

ず学
がっ

校
こう

に持
も

ってきましょう。 

撮影
さつえい

について 

□ カメラは先生
せんせい

やお家の方
かた

の許可
き ょ か

のもとで使
つか

います。 

□ カメラで誰
だれ

かを撮影
さつえい

するときは、勝手
か っ て

に撮
と

らず、必
かなら

ず撮影
さつえい

する相手
あ い て

の許可
き ょ か

をもらいます。 

 

 

 

 

３．安心
あんしん

・安全
あんぜん

に利用
り よ う

するために 

健康
けんこう

のために 

□ 一日
いちにち

の使用
し よ う

時間
じ か ん

を決
き

め、きまりを守
まも

って使用
し よ う

しましょう。 

□ よい睡眠
すいみん

を取
と

るために、寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

には使
つか

うのをやめましょう。（使用
し よ う

可能
か の う

時間
じ か ん

帯
たい

：朝
あさ

６時
じ

から夜
よる

９時
じ

まで） 

□ 姿勢
し せ い

に気
き

をつけましょう。目
め

と画面
が め ん

との間
あいだ

は少
すく

なくとも 30cm以上
いじょう

離
はな

すようにしましょう。 

□ 長
なが

い時間
じ か ん

画面
が め ん

を見
み

続
つづ

けることはやめましょう。30 分
ぶん

に 1回
かい

以上
いじょう

は画面
が め ん

から目
め

を離
はな

し、20秒
びょう

以上
いじょう

遠
とお

くを

見
み

たり、まばたきをしたりして目
め

を休
やす

めるようにしましょう。 

□ 部屋
へ や

の明
あか

るさに合
あ

わせて、画面
が め ん

の明
あか

るさを調整
ちょうせい

しましょう。夜
よる

など暗
くら

いときは、昼間
ひ る ま

に学校
がっこう

で使用
し よ う

する

ときよりも、明
あか

るさを下
さ

げるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

背中
せ な か

をのばす。 

深
ふか

く腰掛
こ し か

ける。 

まっすぐ画面
が め ん

を見
み

る。 

画面
が め ん

を起
お

こす。 

床
ゆか

に足をつける。 

 みんな、他
ほか

の人
ひと

に勝手
か っ て

に自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

を撮
と

られたり、撮
と

られた写真
しゃしん

をまわりの人
ひと

に

発表
はっぴょう

されたり、使
つか

われたりするのは嫌
いや

だよね。そのことで、なにか迷惑
めいわく

がかかっ

てくるかもしれない。だから、それを勝手
か っ て

にやってはいけないと法律
ほうりつ

で決
き

められて

いるの。これを「肖像権
しょうぞうけん

」というんだよ。 
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故障
こ し ょ う

や破損
は そ ん

、危険
き け ん

から守
ま も

るために 

□ もしも、インターネットを使
つか

っていてあやしいサイトに入
はい

ってしまったときは、すぐに画面
が め ん

を閉
と

じ、先生
せんせい

や

お家
うち

の人
ひと

に知
し

らせます。（必要
ひつよう

なサイト以外
い が い

はアクセスしないようにしましょう。） 

□ インターネット上
じょう

のファイルには危険
き け ん

なものもあるので、むやみにダウンロードしません。 

□ アプリケーションの追加
つ い か

・削除
さくじょ

は行
おこな

いません。 

□ 自分
じ ぶ ん

のタブレットを他人
た に ん

に貸
か

したり、使
つか

わせたりしません。 

□ タブレットを置
お

くときは、そこが安全
あんぜん

かどうか確認
かくにん

してから置
お

くようにしましょう。 

□ 湿気
し っ け

の多
おお

いところ、水
みず

のかかるところでは使
つか

わないようにしましょう。 

□ 野外
や が い

に持
も

ち出
だ

して使
つか

うときは、特
とく

に落
お

としたり水
みず

がかかったりしないように気
き

をつけましょう。 

□ 食
た

べたり飲
の

んだりしながら使
つか

うことはやめましょう。 

□ 落書
ら く が

きをしたり、磁石
じしゃく

やシールを貼
は

ったりすることは絶対
ぜったい

にやめましょう。 

不具合
ふ ぐ あ い

や紛失
ふ ん し つ

・盗難
と う な ん

がおきたとき 

□ 不具合
ふ ぐ あ い

や故障
こしょう

で、タブレット本体
ほんたい

やインターネットが使
つか

えなくなって、再起動
さいきどう

をしても元
もと

にもどらないとき

は、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

□ 管理
か ん り

番号
ばんごう

シール、使用者
し よ う し ゃ

I D
アイディー

シールがはがれた時
とき

は、すぐに先生
せんせい

に知
し

らせます。 

□ なくした時
とき

は担任
たんにん

の先生
せんせい

まですぐに連絡
れんらく

してください。なくしてしまったChromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

やiPad
アイパッド

が悪
わる

い

ことに使
つか

われないように鍵
かぎ

をかけます。 

年度
ね ん ど

末
まつ

・卒業
そつぎょう

・転出
てんしゅつ

時
じ

について 

□ 一年間
いちねんかん

使用
し よ う

したChromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

・iPad
アイパッド

の状態
じょうたい

を確認
かくにん

し、故障
こしょう

や不具合
ふ ぐ あ い

がある場合
ば あ い

は報告
ほうこく

しましょう。 

□ 卒業
そつぎょう

や転
てん

出
しゅつ

の時は、Chromebook
ク ロ ー ム ブ ッ ク

・iPad
アイパッド

内
ない

のデータを削除
さくじょ

し、本体
ほんたい

をきれいにふいてから返却
へんきゃく

しま

しょう。 

 

 

監
かん

 修
しゅう

 ： 信
しん

州
しゅう

大
だい

学
がく

教
きょう

育
いく

学
がく

部
ぶ

附
ふ

属
ぞく

次
じ

世
せ

代
だい

型
がた

学
まな

び研
けん

究
きゅう

開
かい

発
はつ

センター 


