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運動不足解消＆地域活性化

活動報告書

解決したい社会の諸課題



【チームについて】

＃運動不足
ニーズ

＃地域の交流の減少

シーズ
＃コミュニケーション力
＃人との関わり　＃信頼
＃ポジティブ　　＃楽しむ

・附属長野小学校１年生とのスポーツ交流‌
・NAGANOスポーツ・パラスポーツ‌
　フェスティバルへの参加‌
・ワークショップでの イベント運営 

活動



2月：長野市スポーツ課の方と先生方へのニーズ調査　　　　
6月：附属長野小学校の1年生と交流
　　  長野市スポーツ課との打ち合わせ
7月：東京研修で株式会社運動会屋への訪問
9月：東和田運動公園への視察
7~
10月：NAGANOスポーツ・パラスポーツフェスティバル
　　　に向けた準備と参加　　
11月：ワークショップイベント企画　

【活動の軌跡】



【活動写真】

イベント運営の打ち合わせ イベント運営の打ち合わせ 東京研修旅行

スポーツフェスティバル ワークショップ



・全員が楽しめるスポーツを考え、運動不足を解決することが　　　
　できた
・イベント運営を通して、イベントの際にいろいろな人に話しか
　け、一緒にスポーツを楽しむことができた
・スポーツの楽しさを感じ、親子の運動不足解消につなげること
　ができた
　　　　　　　　　　　　　↓
・自分たちのシーズと社会のニーズを関わらせて、活動することが　　
　できた

【活動の成果】



・株式会社運動会屋様

・長野市スポーツ課様

・附属長野小学校様

【ご協力いただいた皆様】



解決したい社会の諸課題

環境問題

放置竹林

たけみんぞく
活動報告書



チームについて

活動
竹林伐採
竹で竹炭づくり
放置竹林についての

　  啓蒙活動

活動
竹林伐採
竹で竹炭づくり
放置竹林についての

　  啓蒙活動

ニーズ：＃環境問題への解決　＃資源の有効活用

シーズ：＃関心　＃尊重　＃全力　＃継続　＃思いやり　＃挑戦　＃合理的



①チーム結成

②ニーズ調査 (信濃毎日新聞・インターネット)

③水口様(七二会里山整備利用推進協議会)のご講演

④七二会地区訪問

⑤東京研修

⑥竹炭製作(附特のピザ窯)＆容器製作

⑦ワークショップでの配付

⑧成果発表会

活動の軌跡

竹炭の需要があることを知り、

　竹炭を作って活用していくことに決定



七二会地区訪問の様子 完成した竹炭

竹炭づくりの様子 ワークショップでの活動の様子

活動写真



活動の成果

1.竹炭づくり等の、実行による地球温
暖化への関わり方の大切さを学んだ

2.放置竹林の被害を受けている方々に
貢献できた

3.放置竹林問題と竹炭のよさについて
多くの人に知ってもらえた

4.チームで活動する上で、協力・団結
の大切さを実感した

竹の伐採と
竹炭づくり  →



ご協力いただいた皆様

七二会里山整備利用推進協議会　様

林野庁　様

長野SDGsプロジェクト実行委員会　様

ご協力ありがとうございました
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