
みんなが幸福な学校を

実現するための時間へ



幸福な学校って…？

昨年度のランチミーティングやアンケートから

・忙しい…
・遊ぶ時間がない
・学友会などのア
ンケートに答えて
ほしい

・家庭学習の進め
方が分からない
・友だちと話したい
・あさプロの時間
がほしい



幸福な学校って…？

令和７年度にできることはないかな…

・遊んで仲を深め
てほしいな…
（一緒に遊びたい！）

・自由に使える時
間は創れるかな？

・家庭学習の進め
方は伝えなきゃ！
・興味関心のある
ことを探究する時
間を創りたい！



そこでできたのが…

みんなが幸福な学校を実現することを目的にした

み ん な の 時 間 （月曜日 14:10～１５：００）

学年・学級裁量
学年や学級で自由に
使える時間

学習ラボ
友や先生に相談した
り、知識・技能を身に
付けたりする時間

探究ラボ
自分が興味関心が
あることをトコトンや
る時間



みんなはどうやって過ごしたい？



あさひのHalfdayの姿から
～教科やPJの発展的な学び～





「探究ラボ」 一人一人がトコトン取り組めるように…
【ルール】
①他者の迷惑になること、嫌がることは絶対にしない。

②会場の使用希望などが重なった場合は、納得する
解決策を自分たちで考える。

③友の行動に流されない。仲の良さで判断せずに、
 自分と向き合って、自分が本当に取り組みたいこと 
を見付ける。



「探究ラボ」 一人一人がトコトン取り組めるように…

【ルール】
④学校内で活動する。外部の講師を呼びたいときは、
先生に相談する。必要なものがあれば家からもって 
くる（学校では購入できません）。

⑤計画を立て振り返りを記入することを必ず行い、次 
の活動につなげていく。



「先生から○○をさせられる」

自由な中で、自分が
やりたいことを
見付けていく

自分で決めたことや
やっていることに
責任をもつ

今や将来の
誰かの笑顔
につながった
ら最高だね！

豊かな社会を切り拓こうとする自立した学習者



そうは言っても・・・

「やりたいこと」って
何だろう…？

ほっと一息つきたい
ぼーっとしたい

自分で判断していこう

まずは、何かの活動
に参加してみよう！

誰かと話したり休憩
する時間にしよう！



みんなの時間について・・・

アイディア 意見

募集！

みんなの時間について、一緒に考えて、一緒
に創っていきませんか？
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