
フードロス戦隊★つっくるん

活動報告書
解決したい社会の諸課題：食・フードロス



＃フードロス

＃子供の好き嫌い

＃コミュニケーション

＃環境汚染

子どもの好き嫌いを克服

できるオリジナルレシピシ開

発し、試食会を開いたり、情

報発信を行ったりする＃料理が得意

＃想像力が豊か

＃コミュニケーション

＃ものづくりが好き

【チームについて】

シーズ

ニーズ

活　　動



2月　 給食室の中島先生にインタビュー

　　  株式会社ウフフ様との対話

5月　 N A G A N O 
 S D G s 
 P R O J E C Tの畑山様と

　　　活動方針を決定

7月 　東京研修で株式会社クラダシ様との対話 

　　  ホクト株式会社様との対話

　　  公益社団法人 日本栄養士会様との試作

1 0月　あるとない様との対話

1 1月　ワークショップ試食会、レシピ配付

1 2月　地域の小学校やS N Sでの情報発信

【活動の軌跡】



東京研修東京研修

【活動の写真】

ＷＳの様子ＷＳの様子

にんじん、きのこ、トマトを使って試食品を作っている様子

にんじんチュロス きのこいももち

試作品試作品

とまとチーズケーキ



【活動の成果】

・チームのシーズから、ニーズを捉えて、自分たちにできることを考え

たので、目的が明確になり、シーズを生かしながら、充実した活動を行

うことができた。

・試食会を通して、食べてもらった人に、「苦手な食材でもおいしく食

べることができた。」という感想をもらうことができて、社会に貢献で

きたと実感できた。また、多くの人に知ってもらいたいという願いをも

って、SNSやチラシ配りなどの様々な方法で、自分たちのまとめた情報

を発信することができた。



・株式会社ウフフ（ウフフド―ナチュ） 様

・給食室の中島先生

・NAGANO SDGs PROJECTより畑山 様

・株式会社クラダシ 様

・公益社団法人 日本栄養士会 様

・（信州大学）　学生団体　あるとない 様

・ホクト株式会社 様

【ご協力いただいた皆様】
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