
令和５年度 信州大学教育学部附属長野中学校 通常日課 

【学校開錠 7:20】※欠席連絡等は、当日朝 7:30までに Google forms（本校ホームページにリンクが

あります）でお願いします。7:30以降は、8:00までに電話でお願いします。 

【登校時の電車】附属中学校前着 長野方面から 電車 7:20 （7:42：長野小と同乗） 

須坂方面から 電車 7:34 （7:47：長野小と同乗） 

【下校時の電車時刻】附属中学前発【月】長野方面  15:20 

須坂方面 14:56信州中野・湯田中 15:24須坂止 

【火・水・木・金】長野方面  一般下校 （16:00）16:21 完全下校 17:15 

須坂方面 一般下校 （15:56）16:27 完全下校 17:03 

● 火・木曜日を基本に７校時（35分間）を設ける。内容は以下の通りとする。 

Ａ：集会活動（全校集会、副校長講話、整美作業、講演会、賞状伝達） 

Ｂ：学友会活動（学友集会、委員会･代議員会、奉仕作業） 

Ｃ：学習･相談（清明塾、教育相談）などとする。 

● 月曜日は、５時間日課・完全下校 15:10とし、放課後の生徒の活動を行わない。 

● 月曜日以外の５時間日課の日は、分散下校とする。（14:44に２学年、15:20に１学年が乗車）。 

● 月・水・金曜日は部活動を行わない。また、11月～1月も部活動を行わない。 

活動 時間 月 火 水 木 金 

  教室入室 7:55 

短学活 8:00～ 8:10 朝の学活（学年集会等 7:55～） 

１ 8:20～ 9:10 １ ６ 12 18 24 

２ 9:20～10:10 ２ ７ 13 19 25 

３ 10:20～11:10 ３ ８ 14 20 26 

４ 11:20～12:10 ４ ９ 15 21 27 

給食 

昼休み 
12:10～13:10 休憩時間（昼食）※7時間日課は昼学活を含む 

５ 13:10～14:00 ５ 10 16 22 28 

６ 14:10～15:00  11 17 23 １ 

清掃（７） 
14:10～

14:20 
ＡＢＣ 

15:10～

15:45 

15:10～

15:20 
ＡＢＣ 

15:10～

15:45 

15:10～

15:20 

短学活（７） 
14:30～

14:45 

15:30～

15:45 

15:30～

15:45 

一般下校時刻 15:10 16:10 16:10 16:10 16:10 

諸活動 16:00～16:50  部活動 

学友会活動 
学友会活動 

部活動 

学友会活動 
学友会活動 

完全下校時刻 15：10 17:00 17:00 17:00 17:00 



令和５年度 信州大学教育学部附属長野中学校 特別日課 

【学校開錠 7:20】※欠席連絡等は、当日朝 7:30までに Google forms（本校ホームページにリンクが

あります）でお願いします。7:30以降は、8:00までに電話でお願いします。 

【登校時の電車】附属中学校前着 長野方面から 電車 7:20 （7:42）：長野小と同乗 

須坂方面から 電車 7:34 （7:47）：長野小と同乗 

 

 

参考：長野小下校電車 長野方面   月曜日   14：15（全校） 

月曜日以外 14：44（低学年） 15：20（高学年） 

 

月曜以外の５時間日課 

(テスト日) 

 
参観日日課 

 
４時間日課 

活動 時間 
 

活動 時間 
 

活動 時間 

教室入室 7:55 
 

教室入室 7:55 
 

教室入室 7:55 

短学活 8:00～ 8:10 
 

短学活 8:00～ 8:10 
 

短学活 8:00～ 8:10 

１ 8:20～ 9:10 
 

１ 8:20～ 9:10 
 

１ 8:20～ 9:10 

２ 9:20～10:10 
 

２ 9:20～10:10 
 

２ 9:20～10:10 

３ 10:20～11:10 
 

３ 10:20～11:10 
 

３ 10:20～11:10 

４ 11:20～12:10 
 

４ 11:20～12:10 
 

４ 11:20～12:10 

給食 

昼休み 
12:10～13:10 

 給食・昼学活 

昼休み 
12:10～13:10 

 給食 

昼休み 
12:10～13:10 

５ 13:10～14:00 
 

５ 13:10～14:00 
 

短学活 13:10～13:20 

清掃・学活 14:10～14:20 
 

清掃 14:10～14:20 
 

完全下校 13:30 

早下校学年 

下校時刻 
14:35 

 
６（参） 14:30～15:20 

 長 13:42 

須 13:46須坂 14:11信州中野 

早下校学年（２学年） 

長 14:44 須 14:56発 

 短学活 

貴重品等の返却のみ 
15:30～15:40 

 月曜以外 

清掃 
13:10～13:20 

遅下校学年 

短学活 
14:30～14:45 

 
完全下校時刻 15:50 

 
短学活 13:30～13:45 

遅下校学年 

下校時刻 
15:05 

 
学年ＰＴＡ 15:50～16:20 

 
完全下校 14:00 

遅下校学年（１学年） 

長 15:20 

須 14:56信州中野 

15:24須坂 

 
学級ＰＴＡ 16:30～17:00 

 長 14:15 

須 14:11信州中野 

 保護者来校 長 14:11須 14:15着 

保護者退校 長 17:15須 17:29発 

 
  


