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 各学年の宿泊行事が終わり，一段と成長した姿で前期前半の終了を迎えることができました。暑い毎日が続き

ますが，授業では先生や友と語り合いながら深く追究する姿が見られたり，休み時間には中庭にある菊の世話を

熱心にする姿や生徒会の当番活動に意欲的

に取り組む姿が見られたりするなど，活気の

ある学校生活を送ることができています。 

明日からは夏期休業となりますが，前期前

半の疲れを回復するとともに，前期後半に向

け，しっかりとエネルギーを蓄える機会にし

ましょう。 

 

7月 19日 校長講話 

４月から７月までの 72日間が終了します。本校は，前後期の２学期制ですので，終業式まではもう少しとな

りますが，来週から個別懇談会，夏期休業ということで，気持ちは，一区切りと言ったところでしょうか。４月

の始業式で「人は節目で伸びる」という話をしましたが，今日も小さなその節目の一つかと思います。 

 

１年生は，先日宿泊学習にいっしょに行かせていただきましたが，１日目より２日目の方が格段に，係の仕

事，集団行動ができるようになっています。また，ネイチャークラフトでは，その活動にのめりこんでいまし

た。成長が楽しみです。 

２年生は，総合的な学習の時間で外に出かける姿が印象的です。先日，授業の様子も見る機会がありました

が，自分たちの活動に自信をもってプレゼンをしていました。総合の学習に一生懸命な２年生でした。 

３年生は，様々な面で全校を引っ張ってくれました。３年生のおかげで集会や活動が進んでいきました。外掃

除では溝の中まできれいにしていました。また，職員室の掃除は，机をどかしながら磨いてくれていました。こ

のこだわりの姿に感心するばかりです。 

４月に本年度がスタートして，早４カ月。「おかげさま」で無事に今日を迎えることができました。全校の皆

さん，先生方をはじめ，この学校を支えて下さった多くの皆さんに，心から感謝を伝えたい，そんな思いでいっ

ぱいです。 

 

さて，今日は「おかげさま」という言葉について考え

てみたいと思います。挨拶とは，辞書で調べてみると，

「他人から受けた支援や親切に対して感謝を表す言葉」

とあります。この４カ月間，よい学校生活を送ることが

できたのは，もちろん自分の頑張り，自分の力，自分の

おかげですね。ですが，私たちは，自分だけの力で生活

しているわけではありません。今日，こうして生活を送

ることができているのは，自分を取り巻く多くの人のお

かげです。 

今日のことを振り返ってみましょう。ご飯は食べましたか。着替えたその服は誰が用意してくれましたか。洗

濯してくれたのは誰でしょう。学校では，楽しい気持ちや嬉しい気持ちになったのは自分だけのおかげですか。

友達の笑顔だったり，友達からの一言だったりしたのではないでしょうか。 

授業ではどうでしょう。先生のおかげで沢山のことを知ることができ，いろんなことができるようになりまし

た。先ほどの，宿泊学習や総合的な学習の時間に，多くの地域の方や見学先の方から，たくさんのことを学んだ

と思います。でも，頑張れたのは先生方のおかげだけでなく，友達の存在が大きい，とも思います。教えたり，

教えられたりしたこと，友達の考え方や話から学んだことも多くあったと思います。 



 
 

松本中では，校庭や梅園，校舎の周りにはたくさんの植物が生い茂っていますが，常にきれいに草が刈られ，

花が咲き，木が育っています。この環境を整えているのは，事務にいる先生です。心の相談員の先生やカウンセ

ラーの先生に支えてもらったという人もいると思います。教頭先生はいつも学校全体を見渡して，皆さんが，元

気に学び生活できるように働いてくださっています。元気に過ごせたのは養護の先生の健康面での支えがあった

からです。皆さんの目には直接触れないところで，多くの仕事をしてくださっている事務室の先生方や，図書館

の環境を整えてくださっている先生もいらっしゃいます。そして，お家の方は，毎日お弁当を作り，時には皆さ

んの相談にのったり，アドバイスをしたりして，健やかな成長のために応援してくれました。 

私は，校長という役についていますが，授業もしないし，校庭の草も刈っていないし，お弁当もつくっていま

せん。やっていることと言えば，たまにこうして皆さんの前で話をするぐらいです。夏休みを迎えられたのは，

本当に多くの皆さんのおかげです。心からありがとうございます，と伝えたい気持ちです。 

 

朝，人に会ったら「おはようございます」と言いま

す。これは形です。「今日一日よろしくお願いします。」

「いい一日にしましょう」「今日も元気ですね。」そんな

気持ちを込めて挨拶をする，これは心です。ぜひ，私た

ち附属松本中学校に「心の通った挨拶」がどんどん広が

っていくことを期待しています。実は，この気持ちを伝

えるということが挨拶だと思うのです。 

 

 

では，最後にこの４か月のまとめとして「おかげさまでいい学校生活が送れました。」「みなさんのおかげで

す。ありがとうございました。」という意味を込めて全校の皆さんで挨拶をして締めくくりましょう。 

「おかげさまです。ありがとうございました。」 

 

さて，明日から 31日間の夏期休業になります。夏休みは，授業がありません。チャイムもなりません。みな

さんは，どんな夏休みにするか目標を立てていますか。その目標を達成するためにどんなことをすればいいのか

考えてみましたか。自分の頭で考えていることを書き出して，目に見える形にしてみると，どうすると目標を達

成できるのか，はっきりしてくるかもしれません。 

 

また，これだけは気を付けましょう。 

一つ目 交通事故には遭いません。 

二つ目 火事を起こしません。水難事故に遭いません。 

三つ目 携帯などの使用は決まりを守り，SNSなどのトラブ

ルに巻き込まれません。 

ぜひ，健康な休みを送ってください。 

 

 

なお，夏休み中に，部活動等の各種大会やコンクールに，出

場する皆さん，暑い中の挑戦となります。大会まで体調を整

え，気持ちを整え，晴れの舞台に臨んでください。水泳部のみ

なさんは，北信越大会に出場します。全校そろっての壮行会は

行えませんが，クラスにいたら，ぜひ声をかけてあげてくださ

い。そして，今度は長野県代表として力を発揮してきてくださ

い。 

 

 

 

それでは，８月 20日に，一人一人が夏休みの目標を達成して元気いっぱいに登校してくれることを願ってい

ます。以上で話を終わります。 


