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 公開講座における新型コロナウイルス感染防止対策として，参加者の皆様へ以下のようにお願い申

し上げます。参加者の皆様並びにスタッフが安心かつ安全に活動できますよう，ご理解とご協力をお願

い致します。 

 

１．公開講座のプログラム 

 ◇午前 10 時から 2 時間，お昼休み 1 時間をはさんで，午後 4 時までの日程で行います。 

 ◇部屋は 64 人収容できる実験室を使用しますが，３密を避けるため，以下の点をご留意ください。 

  ・現地集合，現地解散。 

  ・1 テーブルを１家族，または 2 家族で使用する。 

  ・密集しての会話を避ける。 

  ・消毒用のアルコールを設置するので，テーブル面と手指の消毒に使用する。 

◇長野県に緊急事態宣言が発令される等の状況によって，中止となる場合があります。 

  ※中止の際は HP に掲載するとともに，電話・メールで直接連絡いたします。 

 

２．申し込み時のお願い 

 □ 緊急事態宣言発令期間中の各対象地域にお住まいの方の申込みはできません。 

   （参加時までに新たに発令された場合も含みます。） 

 

３．参加前におけるお願い 

□ 開催日の２週間以内に発熱や咳，だるさ（倦怠感），頭痛，腹痛（下痢），体調不良，呼吸困難，

嗅覚・味覚異常等の諸症状がない方のみ参加可能です。 

□ 当日に参加者全員の検温を行い，健康チェックカードに記入して頂きます。 

 

４．参加時におけるお願い 

 □ マスクを着用するなどして飛沫対策をしてください。 

 □ こまめに手洗い・うがいを励行してください。 

 □ 手洗い後のタオルやハンカチは共用しないでください。 

 □ 近距離での会話や発声，高唱は，避けるようにしてください。 

□ 身体的距離を基本的に２ｍ（短時間でも最低 1ｍ）は保つようにしてください。 

□ 実験室では間隔をあけて着座し，スペースを広く使用します。 

 □ 実験室を 1 時間ごとに換気します。 

 

５．食事時におけるお願い 

 □ 食事の準備は各自で行ってください。 



 □ 食事前には手洗いとアルコール消毒を行ってください。 

 

６．当日体調不良になった場合のお願い 

 □ 発熱，咳，だるさ（倦怠感）等の症状になった場合は直ちにスタッフに連絡ください。その際には，

行動履歴の確認をさせていただきます。 

 □ 発熱，咳，だるさ（倦怠感）等の症状になった場合には，原則，全員速やかに帰宅していただきま

す。 

 

７．公開講座後におけるお願い 

 □ 公開講座開催日から２週間以内に新型コロナウイルス感染が発覚した場合は，速やかにスタッ

フまで連絡してください。 

 

８．その他のお願い 

 □ 以上の項目を，家族全員に周知してください。 

 

 上記の項目にチェックしていただき，ご家族の代表者，連絡先をご記入ください。 

 

 

令和     年   月   日   代表者氏名                           

 

                      緊急連絡先                           

 


