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例年８月に実施していました信州大学教育学部公開講座「子どもキャンプ教室」「幼児キャンプ教室」は、新型

コロナウイルス感染防止の観点から「親子キャンプ教室」として実施させていただきます。キャンプ中の新型コロ

ナウイルス感染防止対策と、参加者の皆様へのお願いを以下のとおり作成しました。参加者の皆様が安心・安

全に活動できるよう、ご理解とご協力をお願いします。 

 

１．キャンプのプログラム 

 ◇親子キャンプ教室は２泊３日の日程で、戸隠キャンプ場で行います。 

 ◇新型コロナウイルス感染防止対策として、以下の点にご留意ください。 

  ・現地集合、現地解散 

  ・一家族で一つのテントに宿泊 

  ・食事、宿泊に関する活動は、家族単位 

  ・日中の活動は、密集しての会話を避け屋外で、主に子ども対象に行う（保護者の参加は任意） 

 ◇会場となる戸隠キャンプ場の感染症拡大防止のガイドラインに沿って行動します。 

   https://www.togakusi.com/camp/2021/04/03/covid_19_taisaku/ 

 ◇昼食は、屋外でお弁当を予定しています。荒天時は屋内で間隔をとって食事します。 

 

２．中止の判断 

 ◇長野県の感染状況（以下参照）を総合的に判断し、中止となる場合があります。 

・長野県の感染警戒レベルが「５：非常事態宣言」以上の場合 等 

   https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/corona-sengen.html 

  ※中止の際は HP に掲載するとともに、電話・メールで直接連絡いたします。 

  ※上記理由により中止となった際は、参加費を返金いたします。 

 

３．申し込み時のお願い 

◇長野県の感染警戒レベルが「４：特別警報」以上の対象地域にお住まいの方の申込みはできません。 

  （参加時までに新たに発令された場合も含みます。） 

 

４．参加前におけるお願い 

◇キャンプ２週間前以内に濃厚接触者等の可能性が無く、発熱や咳、だるさ（倦怠感）、頭痛、腹痛

（下痢）、体調不良、呼吸困難、嗅覚・味覚異常等の諸症状が無い方のみ参加可能です。 

◇キャンプ初日の朝も検温を行い、健康チェックカード（後日送付）に記入してください。 

 

https://www.togakusi.com/camp/2021/04/03/covid_19_taisaku/
https://www.pref.nagano.lg.jp/hoken-shippei/kenko/kenko/kansensho/joho/corona-sengen.html


５．活動時におけるお願い 

◇移動時や室内ではマスクを着用するなどして飛沫対策をしてください。 

◇こまめに手洗い・うがいを励行してください。 

◇手洗い後のタオルやハンカチはシェアしないでください。 

◇近距離での会話や発声、高唱は避けるようにしてください。 

◇身体的距離を基本的に２ｍ（短時間でも最低 1ｍ）は保つようにしてください。 

◇食事前には手洗いとアルコール消毒を行ってください。 

 

６．健康管理におけるお願い 

◇キャンプ初日の朝から１日２回（起床時、就寝前）の検温、健康チェックを実施し、健康チェックカード（後日送

付）に記入し、健康状態を確認してください。体調不良が出現した際は、速やかにスタッフにご相談ください。 

 

７．キャンプ後におけるお願い 

◇キャンプ後２週間以内に利用者の新型コロナウイルス感染症への感染が発覚した場合は、速やかにスタッ

フまで連絡してください。 


