
10:00 ～17:00

理学部C棟1階13番教室

対象

松本キャンパス
会場 信州大学

長野県内に在住・在学の女子中高生
（高等専門学校1～3年生を含む）

クロストークカフェ ＋

主催：国立大学法人信州大学
共催：特定非営利活動法人女子中高生理工系キャリアパスプロジェクト 後援：長野県教育委員会、公益財団法人山田進太郎D&I財団

理系先輩の
★ キャリア講演★ ★ 実験・実習 ★

長野県内企業であるアスザック (株)  、
伊那食品 工業(株)  、エプソン (株) で
活躍する技術者の方から、学生時代の
ことや現在の仕事、理系を選んだきっ
かけなどについてお話しいただきます。

信州大学理学部の教員や学生のサポート
のもと、数学・理科の実験や演習にとり
くみます。結果を見ながら、
その意味や考え方を一緒に
学びましょう。

理系先輩と
★ グループトーク★

企業の技術者や信州大学の学生と、
理系進路への不安や疑問、学生生活
や仕事のことなどを気軽に話して
みましょう。

先輩の力を借りて
★ 夢を見える化★

将来なりたい自分の姿や、その夢を
実現するための道のりを 先輩と一緒
に考え、具体的な目標としてイメージ
してみましょう。

参加費無料
要申込み 定員25名

目標が見えると、
毎日が楽しくなる！

目標が見えると、
毎日が楽しくなる！

受験

暮らし
結婚

研究お金

仕事

子育て

アルバイト

見て、聞いて、体験して
これから先のこと、一緒にイメージしてみよう

理工系進路を考える女子中高生のためのワークショップ in 松本

お申込はこちらから

申込期間

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc__LoloPwlgoPPgX0LtD1dGso3582pBdex437nxkfaO0g33Q/viewform?usp=header


〒390-8621 松本市旭3-1-1

信州大学松本キャンパス

理学部 C棟 1階 13番教室

JR松本駅「お城口（東口）」を出て右前方、アルピコ松本バスターミナ
ルのりば１「信大横田循環線」、または「浅間線」に乗車し、バス停
「大学西門」で下車してください。

お車でお越しの際は信州大学北門西側（美須々ヶ丘高校正門横）に市営
駐車場（有料）がございます。
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信大理学部HP

信州大学理学部
TEL：0263-37-2478 Mail：rshizen@shinshu-u.ac.jp

お問い合わせ先
過去イベント情報など！

見てみてネ

この事業のHP

超伝導を見てみよう

紅茶からのカフェインの抽出

しましまは美しい
地層観察のためのミニ実験水槽の作成

フィールドワーク体験
野生動物の行動を観察・記録してみよう

生物学

地学

化学

物理学

数学 次元とは何だろう

実習･実験
内容
実習･実験
内容

プログラム

10:00-10:20

開会式・オリエンテーション・アイスブレーク

10:20-11:50 

理系先輩のキャリア講演

11:50-12:10

施設見学
（理学部の実験室，中央図書館）

12:10-13:00 昼食休憩

大学生協 旭会館食堂をご利用いただけます（昼食代は各自負
担）。大学教員や大学生がご案内しますので、安心してご利用
いただけます。

13:00-14:30

実験・実習

14:30-14:40 

休憩

14:40-16:00

理系先輩とグループトーク

16:00-16:40

先輩の力を借りて夢を見える化

16:40 閉会式･アンケート

プログラム

（※食物アレルギー等により食事に心配
のある方は、お弁当をご持参いただくな
ど各自で対応をお願いいたします。）

mailto:rshizen@shinshu-u.ac.jp
https://www.shinshu-u.ac.jp/faculty/science/
https://sites.google.com/gm.shinshu-u.ac.jp/rikeishinro/%E3%83%9B%E3%83%BC%E3%83%A0

