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1984年静岡県生まれ。一橋大学大学院卒業後、邦銀で法人営業を経験。その後国際農業NGOに参画し、
ウガンダの首都カンパラに駐在。その時に出会った女性たちと日本に暮らす母と共に、カラフルでプレイ
フルなアフリカンプリントを使用したバッグやインテリアアイテム、アパレルを企画・製造・販売する
「RICCI EVERYDAY」を創業。2015年に日本法人、2016年に現地法人及び直営店舗をカンパラ市にオー
プン。2019年に日本直営店舗を代官山にオープン。2022年に日本直営店舗を神楽坂に移転し、神楽坂シ
ョールームとしてリニューアル。頭の中を巡るテーマは、「紛争を経験した地域が、
過去を乗り越え、幸せを生み出し続ける場になるには、どうすればいいか」ということ。　

主催／信州大学医学部保健学科助産師チーム
共催／一般社団法人暮らすroom’s　　一般財団法人伊那谷財団    　 しばふく     
協力／信州大学  サステナブル社会協創機構　　信州大学  DE&I推進センター

アジアの屋台
sapa

Masala Sangam
Lydian

トルコキッチン白馬
信州大学

お茶会サークル
Rize

助産師企画

会　場：信州大学経法学部講義棟
　　　　第2・3講義室

創る

アフリカンプリントの端布を活用した体験
アフリカのおんぶ布でおんぶしてみよう
植物の力でこころとからだを整えよう
モヤモヤを晴れに！
防災と減災(予定)
学生によるステージ　　　　　and more...

10:00~13:00ワークショップ

世界各国の料理が集まります♪10:00~15:00

つながる

若者の健康相談ブース（ユースクリニックまつもと）
女性の健康相談ブース（Feminity arch）
今やりたいこと＆どうやったら実現できる？

　　　　　　　　　　　　（Praiseキャリアコンサルタント）
留学生との交流プログラム(予定)　　　and more...

10:00~15:00おはなしブース

キッチンカー

知る

講師　RICCI EVERYDAY 代表取締役COO 仲本千津 氏
「なぜ行動できたのか、迷いとの向き合い方、チャレンジに必要なこと」

13:00~14:00　講演　

最新の情報は
こちらをcheck！⇒

＜お問い合わせ先＞　信州大学医学部保健学科　鮫島 敦子（Mail：atsuzuki@shinshu-u.ac.jp）

6.13 
2026

10:00~15:00 
sat 

入場料：無料
申込み：不要

（2026年4月20日現在）

対　象：信州大学学生・教職員
　　　　地域にお住まいの方
　　　　テーマに関心のある方　

「私のチャレンジ」
14:00~14:30

トークセッション ファシリテーター　
　　　　　　信州大学医学部保健学科　　
スピーカー　RICCI EVERYDAY                  
　　　　　　一般社団法人暮らすroom’s
　　　　　　

仲本千津 氏
平賀裕子 氏

中込さと子 教授

信州大学　学生

お笑いサークル
白樺

ケルト音楽
研究会

知る×つながる×創る
～夢を実現するストーリー～

https://www.shinshu-u.ac.jp/dei/


会場へのAccess

信州大学経法学部講義棟　

第2・3講義室

〒390-8621 松本市旭3-1-1

※松本駅から「信大横田循環線」または「浅間線」（アルピコバス）　

　に乗車し約15分、バス停「大学西門」で下車

※近くの有料駐車場または公共交通機関をご利用ください。

イベント会場は
こちらです！

中央広場は飲食・交流スペースの場所として

ご利用いただけます。

レジャーシートをお持ちください♪
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