
Future
Vision

多様な性、いろいろな働き方、未来の自分、
誰もが 輝けるこれからの社会を考える講義です。

人生100年時代のライフデザイン

前期
開講

水曜日 5限目［16:50ー18:20］
オンライン（Zoom・オンデマンド併用型）講義

いろんな学部の
先生の話がきけて 講義イイトコ取り！講義イイトコ取り！

2022年度
講義の様子をすこしだけご紹介!

4
April

6
June

［  令 和 � 年 度：人 生 � � � 年 時 代 のライフデ ザイン（ 全 学 生 対 象 ） ］

平等とは何か、人権とは何か ��日 加藤　善子（高等教育研究センター教授）

講義概要��日 中島　美帆（理学部教授）
関　利恵子（経法学部准教授）

格差の構造��日 加藤　善子（高等教育研究センター教授）

��日

��日

��日

5
may

ワークライフバランス��日 間宮　敬子（医学部附属病院教授）

文系・理系とジェンダー��日 中島　美帆（理学部教授）

男性と育児

��日

坂口　けさみ先生（長野保健医療大学教授）

�日

セクシュアルマイノリティ/
ＬＧＢＴとダイバーシティ

星野　慎二氏
（特定非営利活動法人SHIP理事）�日

働く女性に対する両立支援の必要性について
学びました。

講義のテーマ：仕事と育児

【学生の感想】
私は女性が途中で退社する理由として、子供ができ
たから、結婚して家庭に入りたいからというものが大
半だと思っていました。しかし、今回の講義を聞き、働き
たくても近くに頼れる人がいなくて退社せざるを得ない
人や、先生のように女性が不利に扱われることが苦痛に
感じて辞める人がいることを知ることができました。視野が
広がりました。

6
June

小栗　ショウコ氏
（NPO法人あっとほーむ代表）
小栗　ショウコ氏
（NPO法人あっとほーむ代表）

仕事と育児

田中　聖華先生（横浜商科大学教授）キャリアビジョンを描いてみよう
7
July

��日

学校教育とキャリア教育

�日

荒井　英治郎（教職支援センター准教授）

人生���年時代
どんな人生を送りたい？

��日

講義総括��日

番場　教子（工学部准教授）

中島　美帆（理学部教授）
関　利恵子（経法学部准教授）

Zoom6
8

2022

【学生の感想】
もし、自分の友達や身の周りでLGBTの人がいたら自分は
どう行動すればよいのかよく考えることもできたし、知らな
かったことを学ぶこともできた。私はもともと、LGBTの
方々に対する偏見などはなく、いやだとも思わないが、そ
れを気にして隠している人にどう声をかけるべきなのかま
では考えたことがなかった。今後は、今日学んだことを実
践していきたいと思う。

受講生の声Zoom6
1

2022

【毎回、先生が変わることについて】

【講義全体を受講しての感想】

毎回違う教員による授業だったので、新鮮さがあった。
また、この授業の内容は自分がこれから生活していくう
えでどれも参考になる内容なので、この前期の授業の
中で一番ためになる授業になったと思う。

普通に大学生活を送っていたら会えないであろ
うと思う外部の先生方のお話も聞けて興味深
かったです。日本における課題や自分の将来を
考える、よい機会となりました。

様々な点から多様性ということについて考えさせられる
講義が多く、興味深かったです。これからの将来生きて
行くうえで不安なことも多いですが、この講義全体を通
して学んだことを参考にして、問題を改善したり様々な
ことを受け入れたりしていけるようにしたいと思いました。

各講義で先生が変わっており、毎回異なるテーマで授業
が進められていたので、継続的にモチベーションを持っ
て学習できた。これからもこのスタイルを続けてほしい。

信州大学男女共同参画推進センター信州大学男女共同参画推進センター

岩田　一哲先生（三重大学教授）ワークライフバランスと
女性管理職登用

フランスの働き方と
わたしの働き方

林　薫子氏（㈱NARAFRANCE代表）

中島　美帆（理学部教授）多様な問題にどう向き合うか
＜振り返りとディスカッション＞

認定NPO法人あっとほーむ
代表　小栗 ショウコ氏

講師

講義のテーマ：
セクシュアルマイノリティ
／LGBTとダイバーシティ

特定非営利活動法人 SHIP
理事　星野 慎二氏

講師

セクシュアルマイノリティの方を取り巻く
課題等について学びました。


