
研究とライフイベントの両⽴を⽀援する
研究者
のための 研究補助者制度

こんな⽅がご利⽤いただけます

⼩学校3年⽣までの
⼦どもと同居し，
主に養育している⽅

妊娠中の⽅

要介護認定を受けている
親族と同居し，

主に介護をしている⽅

補助者の
業務内容

費⽤

実験補助，調査補助，データ分析，学会資料や報告書類の作成など

研究補助者の雇⽤にかかる経費は，男⼥共同参画推進センターが負担します。研
究者の費⽤負担はありません。研究補助者には給与（時給制）が⽀給されます。

申請書類は以下よりダウンロードできます。

https://www.shinshu-u.ac.jp/danjo/initiatives/kenkyuhojo.php

男⼥共同参画推進センター
お問合せ 0263-37-3150

その他，これらに準ずる
理由のある⽅

※⾃分が対象になるかわからない場合など，
まずはセンターまでご相談ください。

本学の研究者が，研究と育児・介護等のライフイベントが両立できるよう支援するため，月30時間
を上限として大学院生等を研究補助者として配置する制度です。

本学に在職する1週間当たりの勤務時間が38時間45分以上の研究者（単身の研究者，またはフルタイム
勤務相当の配偶者を有する研究者）で次のいずれかに該当する方

15名程度

募集⼈数

令和4年4⽉ 1⽇（⾦）〜 9⽉30⽇（⾦）利⽤期間

利⽤期間中最⼤ 180 時間利⽤時間

令和4年1⽉14⽇（⾦）〜 1⽉31⽇(⽉）募集期間
*募集期間外の申請（突発的な介護など）はセンターまでご相談ください。

利用者
の声

●論文が出せず，研究費の獲得もできなかった出産・育児中の数年間が信じられないほど，論
文数や科研費獲得実績が回復した。（女性，育児）
●本制度を利用したことで育児および介護と研究を進めるためのライフステージができました。
（男性，育児・介護）


