
「学研災」および「外国人向け学研災付帯学生生活総合保険（インバウンド付帯学総)」の加入方法

How to enroll “Gakkensai” and “Inbound Futai-Gakuso

(Comprehensive Insurance for Students Lives Coupled with Gakkensai)”

■ 学研災

② 指定したコンビニエンスストアで保険料を支払います。
※ONLY IF you couldn’t register via the URL or QR code, 

you must pay premium at a post office with a payment slip 

(See p.10). 

In such a case, do not pay premium again at a convenience store

② Pay your premium at a convenience store.
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概要 Outline:  https://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/studentsupport/life/insurance.html

※QRコードまたはURLから申し込みができない場合のみ、

p.10を参考に払込票へ記入し、郵便局で保険料を支払います。

その後、コンビニエンスストアでは支払いしないでください。

① URLまたはQRコードから申込みます。

※注意※

保険料を間違えて支払うと、再度、手続きが必要になります。

保険会社から連絡がきた場合は、すぐに修正手続きしてください。

払込手数料がかかる場合は、留学生（加入者）が負担します。

※Caution※  
You will receive a post from the insurance company 
if you failed to pay the exact amount of your premium.
You must fix the payment accordingly with another handling fee.

(A)  Regular student (undergraduate, master’s, doctoral, double-degree)

■ Inbound Futai-Gakuso

② Pay premium in cash at a post office.② 郵便局で保険料を現金で支払い、加入します。

① Obtain a payment slip from your supervisor or Academic Affairs 

Office and fill it out.

■ Gakkensai

① Register for the “Inbound Futai-Gakuso” 
via URL or QR code. (See p. 2 - 9)

(B)  Non-regular student (research student, visiting student)

You will join and pay “Gakkensai” premium only, by selecting 

“Enroll in Gakkensai” in the process of online admission procedures.

Do not select the “Gakkensai + Gakkenbai”!!

https://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Yhttps://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Y

① 指導教員または学務から払込取扱票を受け取り、記入します。

（A）正規生（学士・修士・博士課程, ダブルディグリープログラム）

オンライン入学手続きで「学研災」のみ加入します。

「学研災＋学研賠」に誤って加入しないでください！！

（B）非正規生（研究生、短期学生）

■ インバウンド付帯学総

加入期間は、最短１年間、1000円です。

p.11を参照し、読みやすい字で書いてください。 See p. 11 and write in block letters clearly.

Minimum 1 year, 1,000 JPY

（pp.2 - 9参照）

https://www.shinshu-u.ac.jp/campus_life/studentsupport/life/insurance.html
https://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Y
https://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Y


「インバウンド付帯学総」 オンライン加入方法
How to enroll in “Inbound Futai-Gakuso” via online

1-1. Access the URL or QR code below.

言語切り替え
Language
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1-4. Enter your email address.

1-3. Select the Policy (Academic) Year you enroll in Shinshu U. 

1-5. Click “Submit” button.

1-6. Confirm your registration.  

1.  事前登録 Advanced registration

1-1. 以下のURLまたはQRコードにアクセスします。

1-3. 加入年度（信州大学に入る年度）を選択します。

1-4. メールアドレスを入力します。

1-5. 「送信」ボタンを押します。

1-6. 「事前登録完了」の表示を確認します。

1-2. 登録画面が表示されます。（右上表示から言語切り替え可能） 1-2. Registration window opens. (English from the top right button.)

https://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Y
https://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Y

https://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Y
https://tokiomarine.my.salesforce-sites.com/futaigakuso?id=002480Y
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2-2. Follow the on-screen instructions and enter your information.

・ 信州大学での学修開始 年、月

・ 信州大学での学修修了 年、月

・ The starting month and year of your studentship at Shinshu U

・ The completion month and year of your studentship at Shinshu U

2.  本申請 Official application

2-1. Receive an email of “Applying for Comprehensive Insurance for 

Students Lives Coupled with PAS”.

Click the URL there and start the final registration.

2-3. Click “I agree to the above” for

① System Terms of Use, and ② Disclosure Statement etc.

2-1. 「付帯学総加入案内」メールが届きます。

本文のURLをクリックし、本登録を開始します。

2-2. 画面の指示に従い、情報を入力します。

2-3. ①システム利用規約、②重要事項説明書等 の内容を確認し、

「上記について同意します」ボタンをクリックします。
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「健康保険加入有」を選択

信州大学における
正規生／非正規生／研究生 の
開始年・月を入力

*注意*
加入期間を延長する（例えば、研究
生が正規課程に合格した）ときは、延
長期間の開始年・月を入力

正規生／非正規生／研究生 の
修了年・月を入力

*注意*
研究生は、正規課程への進学予定期
間を含めず、研究生期間の終了年・月
を入力

Select “Already enrolled in JPHI”

Enter the starting year and month of
your regular / non-regular / research 
student period at Shinshu U.

*Note* 
If you are extending your period of 
insurance, such as when research 
student passed an entrance exam
of a regular course, please enter 
the year and month that the 
extension period starts. 

Enter the completion year and month  
of your regular / non-regular / 
research student period at Shinshu U.

*Note*
Research student must enter 
the completion year and month of 
the research student period.
Do not include your expected 
master’s/doctoral course period.

2-4. Provide detailed information.2-4. 詳細を入力します。
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D タイプへの加入を
推奨しています。

we recommend 
joining Type D
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学生氏名は、学生証の表示
と同じ記入

*注意*
新入学生で、学生証を大学
から受け取る前にこの加入
手続きをする場合は、
「学籍番号」を空欄のままに
してください。

Type your name as shown 
on your student ID card.

*Note*
When new international 
student enrolls in this 
insurance BEFORE 
receiving a student card, 
please leave this 
“student number” blank. 

Student name
Student number
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登録内容を確認して「次へ」をクリック
Review your registration details 

and click “Next.”

例 Sample

本申請が完了しました Official Application completed.
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コンビニエンスストアのレジで
この番号を伝えて支払います

必ずこの日までに支払ってください

3. You will receive an email of 
“Notice of completion of enrollment request acceptance”.
Pay your premium at a convenience store 
using the “payment receipt number” by the deadline.

Give this number to the cashier 
at the convenience store.

Please make the payment by this date.

4. You will receive an email of 
"Notice of completion of application procedure“. 
If necessary, please follow your faculty’s instructions and 

report accordingly.

If you didn’t receive this 
notice email within 2 days, 
please contact the insurance 
company by email.

３. 「加入依頼受付完了のお知らせ」メールが届きます。
振込期限までに、先に指定したコンビニエンスストアのレジで
「お支払い受付番号」を伝え、支払います。

４. 「加入手続き完了のお知らせ」メールが届きます。

必要な場合は、各学部の指示に従って報告してください。

メールが届くまでに少し時間がか
かることがあります。

１日たってもメールが届かない
場合は、保険会社に
メールでお問い合わせください。

これですべての手続きが完了しました。 This is the end of all procedures.

3.  保険料の支払い Payment of premium



*参考* 「インバウンド付帯学総」 加入タイプと保険料
（保険料は変更される可能性があります）

*Reference* “Inbound Futai-Gakuso” Insurance Type and Premium
(Premium is subject to change)
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- 正規生：学部生4年間、修士生２年間、博士生３年間
（入学年・月から卒業予定年・月まで）

- 研究生：研究生期間分のみ
（正規課程へ進学する場合は、

進学時に改めて、期間延長の申請をします）

- Regular student: Undergraduate 4 years,
Master’s 2 years, 
Doctoral 3 years.

- Research student: only for your research student period.
(When you proceed to a regular course, 
you will make a new application to extend your 
period of insurance as part of admission procedures.)

- Visiting student: duration from your arrival month 
to the month you leave from Shinshu U.

D タイプへの加入を
推奨しています。

we recommend 
joining Type D



*記入例* 「インバウンド付帯学総」 振込取扱票
*SAMPLE* “Inbound Futai-Gakuso” Payment Slip

オンラインで手続きできなかった場合のみ、この振込取扱票を使用し、郵便局窓口で保険料を支払い、加入してください。

ONLY IF you could not register online,
you would pay premium at a post office counter with this payment slip.

自分の携帯番号。ない人は「なし」と記入。 Your cell phone 
number. If you don’t have one, write “なし”.

2025

XXXX XX XXXX

なまえ

Date of Birh

year     month   day
20XX        1   1

注意！記入を忘れがち
Circle  男(Male), 
or 女(Female)
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(Your mobile number or laboratory phone number)

2

（Your name as shown on 
your student ID card）

（Your name in katakana）

（Your name in katakana）

(Your student ID number)

（名前 Your name）

Your address in Japan

■在留資格
- 「留学ビザ」の場合は、国民健康保険に加入するため、”Enrolled”を、
- 「短期滞在」の場合は”Not enrolled”を選んでください。

■Visa
- Student visa: select “Enrolled“.

*You will also enroll in the National Health Insurance in Japan.   
- Temporary visitor visa: select “Not enrolled”.

Postal code

Insurance 
type

(Gender)

M
F

(Your mobile number or 
laboratory phone number)

(Your date of birth
yyyy/mm/dd)

¥

¥

（Your name as shown on 
your student ID card）

支払い後、「加入証明」として
この半券を受け取ります。信州大学卒業まで、
大切に保管してください。

You will receive this pay stub as a 
certificate of your insurance 
enrollment.
Please keep this stub until you 
leave Shinshu U. 

- Year and Month of your start at Shinshu U. 
- Year and Month of your leave (graduation).

Insurance premium
corresponding to your period of 
regular student / non-regular student 
/ research student at Shinshu U. 



＊記入例＊ 「学研災」 払込取扱票

*SAMPLE*  “Gakkensai” payment slip

https://www.jees.or.jp/gakkensai/
補償内容を確認のうえ、記入した取扱票を郵便局窓口に提出し、保険料を支払います。

After you understand the insurance coverage, you will fill out this slip and pay premium at a post office counter.

1

（名前 Your name）
＊学生証と同じ表記で記入

Write as shown on your student ID card.

（名前 Your name)

（例 ex.）￥1  0 0 0

Student No.

SHINSHU HANA

20XX 01

(Your mobile or laboratory phone number.)

01

Your address in Japan
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在籍予定年数を記入（最短は１年間）
※研究生は研究生期間分のみ加入（正規課程へ入学した場合は、そのときに延長手続きを行います。

Write the expected years of your studies (Minimum 1 year)

＊Research student write only his/her research student period 

(and will extend the insurance period when becoming a regular student.)

（例 ex.） ￥1  0 0 0

支払い後、「加入証明」として
この半券を受け取ります。信州大学卒
業まで、大切に保管してください。

You will receive this pay stub 
as a certificate of your 
insurance enrollment.
Please keep this stub until 
you leave Shinshu U. 

Your name （学籍番号 Your student No.)


